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Preensdo libertadora e saneadora nasce
da observagcio das complexidades do sis-
tema familiar. A partir desse momento,
torna-se claro que muitas crises e enfer-
midades comecam a desenvolver-se nos
Casos em que a pessoa ama sem conhe-
cer as Ordens do Amor. O conhecimento
dessas ordens converte-se, portanto, no
ponto de partida para a solugio e a cura.

Toda pessoa interessada em conhecer e
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Familiares, desenvolvido e pratica‘ado por
Bert Hellinger, encontrard neste livro um
amplo material didético.
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INTRODUCAO

Caro leitor

Antes de mais nada, gostaria de esclarecer-lhe como se relacio-
nam e se interligam as conferéncias e histérias reunidas neste volu-
me. Elas se situam como dpice de um longo desenvolvimento e per-
mitem ver o essencial de meu pensamento e de minha agfio até o
momento.

No infcio dos anos oitenta comecei a investigar cuidadosamen-
te o que acontece quando as pessoas alegam estar seguindo a prépria
conscigncia. Verifiquei, ento, que muitos que apelam para ela dizem
e fazem coisas que humilham e prejudicam os outros. Observei, as-
sim, que a consciéncia nio estd somente a servigo do bem, mas igual-
mente do mal.

Com isso, passei a considerar suspeita a alta estima que nossa
cultura dedica A consciéncia. Achei igualmente suspeito que o [lu-
minismo no Ocidente ndo tenha feito uma critica desse conceito, e
que muitas idéias religiosas que difundiam medo e terror tenham si-
do apenas deslocadas para a consciéncia, onde continuaram intocs-
veis como tabus.

Com o passar do tempo, reconheci que a consciéncia é algo co-
mum e instintivo que, & semelhanga de outros instintos, desempe-
nha o papel de criar e alimentar relagdes quando se mantém dentro

11
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Pois, quando vai além

dJo os ultrapassa: |
ores crimes e produyz

e falhaquan rd ‘
g [ justifica os Pt

?equcnn grupo,
nas guerras.

os fins atribuidos 3 consci
arados para mim ¢ logo se revelaram co.

com a ajuda da consciéncia,
outros grupos, com todas as
as relagdes entre €sses grUPOS. Havia,
ais de perto os efeitos da cons-

Je certos limit
Jos limites do

€

; . vemos o .
efeitos funestos, coma APR———

Assim, 08 nobr
am desmasc
m grupo isolado que,
macia sobre

tincia moral for

mo objetivos de u
procura justificar a sua supre
ncias funestas para

consequé .
o para investigar m

portanto, toda razd
ciéncia no interior d g

[ntimamente associados @ conscie ; t o
culpa e inocéncia. Também aqui é estranho C|l.lL’ m:utn§ agoes ?nmlno-
or sentimentos de inocéncia, € muitas boas
pa. Por conseguinte, ficou claro para mim
determinados limites, e

as relagdes muituas.

os grupos € em su :
ncia estio os sentimentos de

sas sejam acompanhadas p
agdes por sentimentos de cul
que esses sentimentos sO sdo reis dentro de
que culpa ¢ inocéncia ndo significam o0 mesmo que bom e mau.
Olhando mais de perto, reparei que culpa e inocéncia sio sen-
tidas de diferentes maneiras e servem a fins diferentes — por exem-
plo, ao vinculo e & compensagao. Esses fins se complementam e tam-
bém se contradizem 3s vezes, como acontece, por exemplu, com a
justica € 0 amor. Pois o que € inocente sob o dngulo da justiga fre-
qiientemente se torna culpa na perspectiva do amor, e vice-versa.
Enquanto eu investigava essas correlagdes, nasceu aos poucos a
conferéncia Culpa e inocéncia nos relacionamentos. Elaborei-a no de-
curso de um ano, interrompendo periodicamente a sua redagio para
C(f["t“r € testar novas experiéncias. Com base nessas luzes, apresen-
tel no ano seguinte uma conferéncia sobre Os limites da consciéncia.
incur?}:zzik;z i;;r:lr;ﬁ;c;:il il;wzlawprimeira ver, e'la ainda estava muito
gagdes essenciais ainda nio tinham sido

ercebidas i
: 3s por mim. O estalo aconteceu quando reconheci, no con-
exto de emaranhamentos que atray

i essam geracH £
consciéncia que am geragdes, que além da

el SENUMOs existe uma outra consciéncia que perma-
50 se 3 ) i
se wtzsra pelos seus efeitos. Essa sotissibncia aculix
€5 da
quelas a que obedece a consciéncia que sen-

mente infringj ié
ente infringimos a consciéncia oculta quando
SCIEncia manifesty,

timos, e fregiiente,
obedecemos 3 con

T
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INTRODUGAO

Envolvimentos tragicos na familia, bem como muitas doengas
graves, psicoses, acidentes, suicfdios e crimes, e também rentncias,
expiacdes e medos injustificiveis estio associados a essa tensio en-
tre a consciéncia manifesta e a consciéncia oculta, e entre as ordens
mais estreitas e as ordens mais amplas a que serve cada uma delas.

Somente quando tais ligagdes ficaram claras para mim € que pu-
de concluir a conferéncia sobre Os limites da consciéncia. Em seguida,
pude também descrever as ordens em que se baseiam as diversas
consciéncias. Isso aconteceu, um ano depois, com a conferéncia As
ordens do amor, que posteriormente completei e ampliei. Na primei-
ra parte descrevo as ordens do amor entre pais e filhos e dentro do
grupo familiar®; na segunda, as ordens do amor entre o homem e a
mulher e em relagiio a totalidade que nos sustenta. Af se mostra co-
mo as ordens do amor esbarram em seus limites quando sdo indevi-
damente transferidas ao dominio religioso.

Com isso, abordo também algo que, embora esteja em conso-
néncia com a estima geral dedicada i consciéncia, situa-se para além
das diversas consciéncias. E a alma. Nés a experimentamos, ora co-
mo algo que nos pertence, por exemplo, na consciéncia pessoal, ora
como uma forga que nos dirige de fora, por exemplo, na consciéncia
do grupo familiar. E também a experimentamos, superando em mui-
to esses limites, como uma grande Alma, desvinculada do espago e
do tempo, uma forga que nos toma a seu servigo para algo maior.

As primeiras conferéncias deste livro ja continham algo sobre a
atuaciio dessa grande Alma, mas desde entdo continuei a meditar e
a refletir sobre a sua atuagio na vida e na psicoterapia. Daf resultou
a conferéncia Corpo e alma, vida e morte, que completa as demais e
leva a fronteiras que talvez eu niio tenha o direito de ultrapassar. Mas
convido os leitores a me acompanharem até l4.

Quem estd em consondncia com o mundo e o aceita tal como
ele &, sabe o que prejudica e o que ajuda, o que é bom e o que € ruim.
Por estar em sintonia, ele segue esse saber, independentemente das
opinides favordveis ou contrdrias. Ele repousa em seu centro, em

* Acompanhando o uso das edigdes anteriores de Hellinger, o termo “Sippe” vem
traduzido por “grupo familiar”, embora a opgiio por “cld” seja igualmente vélida. (N.T.)
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recolhidoe dedicado. Nesse centro sep,.
as giram em torno dele, todas con.
Nos sentimos como re.

{brio, simultaneamente )
conferéncl
ntro alcangamos paz €

equil
timos leveza. Todas as
duzem a ele. Nesse ¢
laxados e inteiros.

Também as minhas
uma ordem oculta que, par
pa, une aquilo que separa.
sio parddias, que quebram o ¢
desmascaram 0s aspectos falaz
térias. Cito como exemplos: O engano,
Dois tipos de felicidade.

Qutras histdrias atuam pro
nOS NATFam, NO MESMo MOMeNta em que as
camos talvez a nos desprender do passadoea ITOS,C(.:MFM para a pro-
xima agio que é exigida de nds. Entre estas histérias incluem-se: A
pousada, A volta, A compreensdo, A despedida, A festa.

Outras histérias cresceram comigo, e eu com elas. Sdo histdrias
que tocam em extremos e nos conduzem, sem medo e sem compro-
missos, até as dltimas fronteiras do caminho do conhecimento. Es-
tio neste grupo: Dois tipos de saber, A plenitude, O vazio, O mesmo, A
resposta, Os jogadores e O ndo-ser.

Da mesma forma que as conferéncias, também as histérias fo-
ram surgindo através dos anos e, através de muitas repeti¢des, foram
testadas em seus efeitos e aprofundadas. Para este livro elas foram
completadas e reagrupadas em trés coletineas: Histérias que fazem
pensar, Histérias que mudam rumos e Histdrias sobre a felicidade. Nelas
€ condensado, transposto a outro nivel e aprofundado o que é expos-

to nas conferéncias tematicas. Por essa razdio, as conferéncias e as his-
torias se alternam.

hist6rias giram em torno desse centro e (e
+ além dos limites da consciéncia e da cyl.
Siio histdrias terapéuticas. Algumas delag
abu que nos proibe de olhar de perto ¢
es ou obscuros de vérias fabulas e his.
O amor, A fé, O desfecho e

duzindo em nds o proprio efeito que
lemos. Ao l&-las, come-

E 0 que inspirou o titulo deste livro? Contarei uma histéria a
respeito:
iud Alguém perguntou a um velho mestre: “Como vocé consegue
ajud: 5 :
Judar outras pessoas! Elas freqiientemente o procuram e lhe pedem

conselho i
€M ASSUNtos que vocé mal conhece. Apesar disso, sentem-
se melhor depois”,

L—__

INTRODUGAO

O mestre lhe respondeu: “Quanda alguém pira no caminho ¢
ndo quer prosseguir, isso nfio depende do saber. Ele busca seguranga
onde ¢ preciso coragem, e quer liberdade onde o certo nio lhe deixa
escolha. E com isso fica dando voltas.

O mestre, porém, ndo cede ao pretexto e & aparéncia. Busca o
centro ¢, recolhido nele, aguarda que uma palavra eficaz o alcance,
como o navegador que abre suas velas ao vento. Quando alguém o
procura, encontra-o no mesmo lugar aonde ele proprio precisa che-
gar, e a resposta vale para os dois. Pois ambos sio ouvintes”.

E 0 mestre acrescentou: “No centro sentimos leveza”.

No centro sentimos leveza quando lhe damos o tempo de entrar
em vibragiio. Por conseguinte, ele produzird mais facilmente seus
efeitos se lermos estas conferéncias e histdrias como se as ouvissemos
interiormente.

Desejo-lhe nessa leitura uma compreensio liberadora e aquela
leveza que provém da sintonia com o centro.

Bert Hellinger
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CULPA E INOCENCIA NOS
RELACIONAMENTOS

As relagdes humanas comecam com o dar e o tomar, € com o
dar e o tomar comegam também nossas experiéncias de culpa e ino-
céncia. Pois quem d4d tem também direito de reivindicar, e quem
toma se sente obrigado.

Reivindicagdo, de um lado, e obrigagdo, de outro, constituem
para cada relagdo o modelo bdsico de culpa e inocéncia. Esse mode-
lo estd a servigo da troca entre o dar e o tomar. Pois doadores e to-
madores ndo descansam até que se chegue a uma compensag?o, com
a inversdo dos papéis.

[lustro isso com um exemplo:

A compensagdo

Um mission4rio na Africa estava sendo transferido para outra regizo.
Na manhi de sua partida recebeu a visita de um homem. Ele fizera
uma longa caminhada para se despedir do missiondrio e oferecer-lhe
uma pequena quantia em dinheiro, equivalente a alguns centavos de
délar. O missiondrio percebeu que 0 homem queria agradecer-lhe por
té-lo visitado muitas vezes quando estivera doente. Sabia que aque-
la quantia era uma grande importincia para ele. Assim, sentiu-se
tentado a devolver-lhe o dinheiro, e mesmo a dar-lhe mais algum.
Mas, refletindo, aceitou o dinheiro e agradeceu.

17

Scanned with CamScanner



NO CENTRO SENTI.\IOS LEVEZA

s Outros, por mais belo que seja, per-

océncia. Pois, a0 receber algo, sen-

lagiio a0 doador, ¢ em divida para com el
omo desprazer e pressio, procu-

buigdo. Nada se toma sem es.

Quando recebemos algo d
independéncia e 10
Jemos nossa indepe ndénc
timo-nos obrigados em 1€ L
rimentamo:
Dessa divida, que expenme nta

1o de uma retri
ramos livrar-nos por meio de uma re

. 0. : - :
) wi: i océncia, ao contrdrio, ¢ CxP““mem‘ld‘l como prazer. Nés a
mnc oy o

A0 qu‘.mdn demos sem ter recebido oy
: imos como lev
quando demos mais do que recebemas. E a sentimos ¢ : eveza e
liberdade quando niio estamos obrigados a nada: por exen:jp o, quan-
do de nada precisamos ou nada recebemos. E, de um modo especial

quando, tendo recebido, demos por nossa vez.
tudes tipicas para alcangar ou manter essa

<entimos como reivindicag

Conhecemos trés ati
condigio de inocéncia. A primeira &

Escapar

Alguns pretendem preservar a inocéncia negando-se a entrar no jo-
go. Preferem fechar-se a receber, pois ndo ficam obrigados. Essa é a
inocéncia dos que nio jogam, que niio querem sujar as Maos e, por
isso, fregiientemente se consideram especiais ou melhores. Entretan-
to, eles vivem com parciménia e, nessa mesma medida, sentem-se
dcscontenres e vazios.

Encontramos essa atitude em muitos depressivos. Sua recusa em.

receber se dirige sobretudo a um dos pais, ou a ambos. Posteriormen-
te estendem essa recusa s outras relages e s coisas boas deste mun-
do. Alguns a justificam alegando que foi errado ou insuficiente o que
receberam.

Outros apelam para os defeitos dos doadores para justificar sua

recusa em receber. Mas o resultado ¢ sempre o mesmo: permanecem
nertes e vazios.

A abundincia

O efei m;
“ues e“f’ oposto pade ser notado nas pessoas que conseguem tomar
ais como s ; mentam

Pais como sio, e twdo o mais que eles lhes dio. Experimenta

—_—
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CULPA E INOCENCIA NOS RELACIONAMENTOS

essa atitude como um afluxo constante de energia e felicidade. Ela
também os capacita a manter outras relagdes, onde dio e recebem
abundantemente.

O ideal do ajudante

Uma segunda maneira de experimentar inocéncia ¢ o meu direito de
cobrar dos outros quando lhes dei mais do que eles a mim. Essa ino-
céncia é geralmente passageira, pois meu direito de reivindicar ces-
sa tiio logo recebo do outro. Algumas pessoas, porém, preferem obs-
tinar-se em seu direito de cobrar a se deixarem presentear por outras.
Adotam o lema: “E melhor vocé ficar devendo do que eu”. Essa ati-
tude, encontrada em muitos idealistas, é conhecida como o “ideal do
ajudante”.

Contudo, essa liberdade de obrigagio, tio cheia de cobranga, é
inimiga dos relacionamentos. Pois aquele que se limita a dar apega-
se a uma superioridade que s6 pode ser transitéria, sob pena de negar
paridade ao outro. Pois as pessoas logo cortam relagdes com alguém
que ndo queira receber, retraindo-se ou ficando zangadas. Esses “aju-
dantes” permanecem solitdrios e freqiientemente se tornam amargos.

A troca

A terceira e mais bela forma de experimentar inocéncia é o alivio de-
pois da retribuigfio, quando igualmente tomamos e demos. Essa al-
terndncia entre o dar e o receber se processa entre os envolvidos:
quem recebe algo de alguém retribui-lhe com algo equivalente.

O que importa, entretanto, nio é apenas a troca mas também o
montante que se investe. Um pequeno investimento no dar e tomar
traz um pequeno ganho, mas um grande investimento enriquece e ¢
acompanhado por uma sensagio de abundincia e felicidade. Essa fe-
licidade ndo nos ¢ dada de graga, ela se constréi. Quando investimos
muito, temos uma sensagio de leveza e liberdade, e de justiga e paz.
Dentre as possibilidades de experimentar inocéncia, esta é, sem di-
vida, a mais liberadora: E uma inocéncia satisfeita.
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Passar adiante

30 é possivel em alguns relacionamentos, por.
fviondo ¢

desnivel irredutivel entre quem dé e quem tomg,
sl lo, entre pais € filhos ou entre professo.
P‘:ﬂffzgis'sﬁo basicamente‘doado;es, enquanto
res ¢ sio primariamente recebedores. E verdade que os pajs
filhos ¢ ;\lu::);zm algo dos filhos, € 03 professores fecebem de seus
:ll::::imlsr:) porém, apenas reduz 0 deseqm‘l}’l:’ng ;12?”?1 :znglae;s(zzn.
tudo, os pais jd foram filhos e 0s professores j .0 : ~ 'n-
medida em que transmitem 2 geragdo seguin-
seguem compensar na . E seus filhos ou alunos poderao agir
te 0 que receheram da anterior. £ s€

Ja mesma forma. -
Bérries von Miinchhausen visua

Contudo, €ss¢ al
que neles existe u
E o que aconteces
e alunos. Pais €

liza isso em seu poema:

A bola dourada

O que recebi pelo amor de meu pai

eu nio lhe paguei,

pois, em crianga,

ignorava o valor do dom,

¢ quando me tornei homem, endureci
como todo homem.

Agora vejo crescer meu filho,
a quem amo tanto

como nenhum coragio de pai
se apegou a um filho.

E 0 que antes recebi

estou pagando agora

a quem niio me deu

nem me vai retribuir,

Pois quando ele for homem
¢ pensar como s homens
»

—_—
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seguird, como eu,
os seus préprios caminhos.

Com saudade, mas sem citime,
eu o verei pagar a0 meu neto
o que me era devido.

Na sucessio dos tempos

meu olhar assiste, comovido e contente,
o jogo da vida:

cada um, com um sorriso,

langa adiante a bola dourada,

e a bola dourada nunca é devolvida!

* ¥ k

O que vale para a relagdo entre pais e filhos e entre professores
e alunos aplica-se também a todas as situagdes em que niio é possivel
compensar pela retribuigdo ou pela troca. Por outras palavras, pode-
mos aliviar nossas dividas repassando a outros algo do que recebemos.

O agradecimento

A (ltima possibilidade de compensagdo entre o dar e o tomar € o
agradecimento. Com o agradecimento nio me eximo de dar. As ve-
zes, porém, ¢ a tinica resposta adequada: por exemplo, por parte de
um deficiente fisico, de um doente, de um moribundo e, as vezes,
também de um amante.

Aqui também entra em jogo, além da necessidade de compen-
sar, aquele amor elementar que atrai e mantém juntos os membros de
um sistema social, da mesma forma como a forga da gravidade man-
tém os corpos no Universo. Esse amor acompanha e precede o dar e
o tomar, e no tomar se expressa em forma de agradecimento.

Quem agradece estd reconhecendo: “Vocé me dé sem saber se
eu poderei pagar-lhe algum dia. Eu recebo isso de vocé como um pre-
sente”. E quem acolhe o agradecimento diz: “Seu amor e o reconhe-
cimento de minha didiva valem mais para mim do que qualquer ou-
tra coisa que vocé possa fazer por mim”.
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\nas 0 que damos uns aos oy
d 50 atestamos apenas 0 q
K e [ S OULTOS.
Ao agradecth o
¢ ue st
. mas também 04
tros, mas ta

Vou lhes contar uma

OmOSs Uns

breve historia a respeito:

receber : e
Sobre o crigo de vida sentia-se na obrigagio de

Atou a um amigo o que deveria fazer
bém fosse digno de Deus. Entio o

Alguém que foi salvo de um p "
—
qoradecer muito a Deus, ¢ perg
i i am
para que seu agradecimento tat

amigo lhe contou esta histdria:

iu em casa-
Um homem se apaixonou por uma mulher e a pediu i

; erto dia, quand
Ela, porém, tinha outra coisa em mente. C ki e
mento. Ela, porém, teria atropelado a mulher se o amigo,

T Tua, um carro . 5
b AbAWESSAF ELELS, Jo ativesse puxado para tras. Entio

i de espirito, n
om muita presenga : ' e
Ct irou para ele e Ihe disse: “Agora aceito me casar com voce™.
ela se virou pa
P .
“Como vocé acha que 0 homem se sentiu?", perguntou o ami

go. O outro, porém, em vez de responder-lhe, apenas torceu a boca,

em sinal de desagrado.
i igo, i com
“Estd vendo?”, disse o amigo, “talvez Deus sinta o mesmo

= n
relagio a vocé™.

E vou lhes contar mais uma histdria:

Os que voltaram

Um grupo de amigos foi para a guerra. L4, enfrentaram perigos ind&‘?'
critiveis. Muitos morreram ou ficaram gravemente feridos, mas dois
voltaram ilesos.
O primeiro se tornou muito silencioso. Sabia que ndo merece-
ra a sua salvagio e aceitou sua vida como um presente, uma graga.
O outro, porém, se gabava de seus feitos hergicos e dos perigos
de que escapara. Foi como se isso ndo Ihe tivesse custado nada.
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A sorte

Fregiientemente encaramos uma sorte nfio merecida como algo que
nos ameaga e amedronta. Isso decorre de que secretamente achamos
que nossa sorte desperta a inveja do destino ou de outras pessoas. En-
tdo, a0 aceitar essa sorte, nos sentimos violando um tabu, assumin-
do uma culpa, aceitando um risco. A gratidio diminui o medo. Mas,
para ser feliz, € preciso ser humilde e corajoso.

A justica

O jogo alternado entre culpa, ou divida, e inocéncia é portanto acio-
nado pelo dar e receber e regulado pela comum necessidade de com-
pensar. Quando essa necessidade & satisfeita, a relagio pode termi-
nar. Ou entdo pode ser retomada e continuada, com a renovagio do
dar e receber.

A troca, porém, ndo dura, se no decurso dela ndo se voltar
sempre ao equilibrio. E como o caminhar. Se nos mantivermos em
equilibrio, ficaremos parados. Se o perdermos totalmente, cairemos
e ficaremos estirados no chio. E se alternadamente o perdermos e
recuperarmos, caminharemos em frente.

Culpa

ou divida —, como obrigagio, e inocéncia — ou ausén-
cia de divida —, como alivio e reivindicagdo, estdo a servico da troca.
Através delas nos estimulamos reciprocamente e nos unimos no berm.
Essa culpa e essa inocéncia sdo uma boa culpa e uma boa inocéncia.
Af nos sentimos em ordem e no controle, e nos sentimos bem.

Perdas e danos

Entretanto, no processo de dar e tomar também existe uma culpa md
€ uma inocéncia mé: por exemplo, quando quem toma perpetra uma
afronta e quem dé ¢ sua vitima: portanto, quando alguém faz algo
contra outro, sem que este possa defender-se. Ou quando um toma
algo para si, prejudicando o outro ou causando-lhe dor.

Ambos, o autor e a vitima, estdo sujeitos 3 necessidade de com-
pensagio. A vitima tem o direito de exigi-la e o autor sabe que estd
obrigado a di-la. Sé que, desta vez, a compensagio resulta em pre-
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cumado 0at0, também o inocente plap,.
on do, da mesma forma comg foi
[he um sofrimento, como recebeu dele,

ausar- ) .
le,ec Ipado mais do que a simples repay,.

prejudicado por eﬂtae,se i
5 inte, %8 4 5

conseguin ; il
Por jano. Ele rambém precis Pl ———
i .d 1 vitima s voltardo a Fi s

d 0 € SUd ; . e i

0 cul[‘“l onte Maus, € tiverem perdidoes ; ST
rem sido igualme Jerdo reconciliar-se, ter paz € voltar a fazer-se
dida. S entdo pode e a dor tiverem sido excessivos, pode.
bem. Ou s6 entao, $¢ o dano

fio separar-se €m paz.

istéria:
Sobre este tema, vou contar uma hist

A solugdo

Um homem contou a um amigo que havia vinte anos sua mulher o
m ho ¢ ) :

recriminava porque, poucos dias depois do casam.ento,‘ele a C.lelxou

sozinha e saiu de férias com seus pais um més e meio, pois preclsaram
| i explicagdes, desculpas e pedidos

dele como motorista. Todas as suas exp ;

CULPA E INOCENCIA NOS RELACIONAMENTOS

A primeira delas ¢ a impoténcia. O autor age, enquanto a viti-
ma sofre. Julgamos tanto mais culpado o autor e tanto mais grave o
seu ato quanto mais indefesa e impotente era a vitima. Apés o fato,
porém, ela raramente continua indefesa. Pode agir e exigir do culpa-
do justiga e reparagiio, colocando um ponto final na culpa e possibi-
litando um recomego.

Quando a prépria vitima ndo age, outros agem no lugar dela.
Porém, com uma diferenga: o dano e a injustica que causam em seu
lugar sdo muito piores do que se a vitima tivesse exigido justica e se
vingado por suas préprias mios.

Hustro isso com um exemplo:

A dupla transferéncia

Um casal jd maduro estava participando de um curso de desenvolvi-
mento pessoal. Na primeira noite a mulher sumiu. Sé reapareceu na

manhi seguinte, quando se postou diante do marido e lhe disse: “Pas-
sei a noite com meu amante”.

de perdio tinham sido indteis. ) |
O amigo replicou: “O melhor que vocé tem a fazer € dizer-lhe

que ela tem o direito de desejar ou fazer algo em seu préprio benefi-
cio, que custe tanto a vocé quanto custoua ela o que vocé lhe fez na-

Com outras pessoas essa mulher se mostrava atenciosa e inte-
ressada. S6 diante do marido ficava fora de si. Os outros nfio conse-
guiam entender por que ela era tio m4 para ele, tanto mais que ele
nio se defendia nem se exaltava.

quela ocasido”. Apurou-se que essa mulher, quando crianga, era mandada para
O homem compreendeu e sorriu. Agora possufa a chave que o0 campo com a mie e os irmaos, durante o verdo, por ordem do pai.
também podia fechar. Ele ficava na cidade com sua amante e, as vezes, ia com ela visitar a

familia. E sua mulher os servia, sem queixas nem recriminagdes. Ela
reprimia sua raiva e sua dor, e os filhos percebiam isso.

Essa atitude, que alguns chamariam de virtude heréica, tem um
péssimo efeito. Pois, nos sistemas humanos, a raiva reprimida volta
4 tona mais tarde, justamente nas pessoas que menos podém defen-
der-se contra ela. Na maioria das vezes, sdo os filhos ou netos, e eles
niio chegam a tomar consciéncia disso.

Nesse caso houve um duplo deslocamento da emog#o reprimi-

Pode assustar algumas pessoas que nio se chegue a uma reconci-
liagio nesses casos a no ser que o inocente se zangue e exija expia-
¢do. Entretanto, conforme o velho ditado de que uma 4rvore se ¢
nhece por seus frutos, basta vermos o que sucede num caso e no outro
para verificarmos o que ¢ realmente bom e 0 que ¢ realmente mav-

A impoténcig day. Em primeiro lugar, para um outro sujeito: em nosso exemplo, da
miée para a filha. Em segundo lugar, para um outro objeto: em nosso
Também no contexto de perdas e danos a inocéncia ¢ sentida de di- exemplo, do pai culpado para o marido inocente. Também aqui tor-

Versas maneiras,
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ara se defender, porque amay;:

s MEN0S apta para hLLl ] f L : da

nou-se vitima a pessts 15 inocentes preferem sofrer a agir, gy,
& (8>

d prio marido, que entfio foi preso, internado num campo de concen-
Portanto, quan o

ofensora. ) Je vitimas inocentes ¢ de ofensores culpados, tragiio e assassinado.

menta logo 0 nUMEra Jugio teria sido que a mie da mulher s, Essa piedosa avo foi a verdadeira assassina no sistema, e dela
: > a SOLUG . . ’ i ; ; . .
Em nosso exe mplo, a do. Af ele seria obrigado a tomg, proveio a energia destruidora que se manifestou. Seu filho assumiu o

amente com O mart

zangasse abert |evaria 2 UM FECOMEEO ou auma clara separagio, papel de um Hamlet, como vingador do préprio pai, cegado, como
s [evaria
que le

uma atitude, 0 - e ainda que quandoa filha vinga a mie, Hamlet, por uma dupla tmnsfcréi_\cia‘ As.su.miu a vinganga no lugar
No caso presente, nota-se bém ao pai. Pois ela o imita, agindo do pai — e essa foi a transferéncia do sujeito. Mas poupou a mie e
ama ndo somente a ela mas @amobe J o pai agia com sua mie. Aqui matou, em lugar dela, a outra mulher que ele amava — essa foi a
com o marido da mesm;i ﬂETar ;‘I:‘de ailpa e bt s mel: rmnsferéflciu do o.hjeto. " ) -
atua, portanto, um padrio et o G B sl Entdo assumiu as conseqiiéncias, ndo apenas do préprio ato,
amor cega a pessoa para que “‘F’lmd‘ €l 1 s conseqifnclas, doauts mas também do ato da mae. E tornou-se semelhante a ambos: 4 mie
m lado, :

e a, de u

a pessoa de ver a culpa, G d «

- A dupla transferéncia acontece também quando a vitima nio

pode agir depois do ato porque estava impotente. o
Sobre esse tema trago mais um exemplo:

pelo crime, e ao pai pela prisio.

Portanto, ¢ uma ilusdo acreditar que podemos escapar do mal

sob a capa de impoténcia e inocéncia, em lugar de reagirmos i culpa

O vingador do perpetrador, mesmo ao prego de nos tornarmos maus, por nossa
vez. Caso contrdrio, a culpa nio terd fim. Quem se submete, sem

agdio, a culpa do outro nio consegue preservar a propria inocéncia e,
seu comportamento nfo davam indicios disso, o terapeuta pergun- ainda por cima, semeia desgraca.

tou-lhe se houvera violéncia em seu grupo familiar.
Averiguou-se que seu tio materno fora um assassino. Tinha em

Um homem de uns quarenta anos, que estava em terapia, receava co-
meter alguma violéncia contra outras pessoas. Como seu caréter €

i O perdio
sua empresa uma funcionaria que era também sua amante. Certo dia, i . .
mostrou-the a foto de uma mulher ¢ pediu-lhe que fizesse um pen- O ato de perdoar também funciona como substituto de um necessi-
skl D el tiktidoi por Mt tempa-com rio confronto. Com isso, apenas encobre e adia o conflito, em vez de ,
smilamsetnets, cle o o was experior eaton; Bttt v resolvé-lo. Os efeitos do perdio sio especialmente nocivos quando a
i} . F 084 . B .

sressou a seu patscom a mulher da foto, e sabesinti  outra COMO vitima absolve o perpetrador de sua culpa, como se tivesse o direito
iy . _ g ' ) de fazé-lo. Para que aconteca uma verdadeira reconciliagio, o ino-
unciondria e amante. Porém o crime foi revelado e ele foi condena . o " .
W : cente tem ndo somente o direito mas também o dever de exigir re-

0 a prisio perpétua. e LT L8

. d0. E o culpado ndo tem somente o dever de assu-
O terapeuta ped; i inclx GRS .
e incl T R . i
et P: pediu detalhes sobre os parentes do cliente, pr mir as conseqiiéncias de seu ato, mas também o direito de fazé-lo.
¢ S0bre s avés, para saber de onde viera o impulso para ©

) Um exemplo:
Crime, iente . = a
sk {E_d"m" Porém, ndo soube dar muitas informagdes. Do av0
ada sabia, ¢ d3 qua A6 !
e ldl. ¢ daavd afirmey, que era uma mulher piedosa e bem coP
4. Investjp, i "
*tgando com majs cuidado, o cliente soube ques du

Tante o regime nasicr. ’
BIme nazista, essy av6 denuncioy como homossexual 0 pré
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to”. O terapeuta disse que seria dificil mas se esforgaria por consegui-

Ampansistl bos casados, se apaixonaram. Quando la. Entio perguntou & mulher o que ela oferecia a0 homem para que
Um homem e uma mulher, ambos ‘los parceiros anteriores € se uni- a aceitasse de novo como sua esposa. Mas ela imaginara que isso se-
a mulher engravidou, Sﬁp‘f‘mfam‘se c;;? ainda nio tinha filhos, e o ria excessivamente simples, e sua oferta careceu de apelo. Nao admi-
ram num segundo matrimonio. S o, que ficou com a ra que nio tenha impressionado o ex-marido.

do primeiro casament
sentiam culpados em t€

ha, e seu maior desejo e .
2 com eles porque tinha pago,

homem tinha uma filhinha
mie. Os novos parceiros se

lagfio A primeira O terapeuta mostrou a ela que precisava reconhecer que o fize-
ra que a mulher f ra sofrer e que ele tinha necessidade de sentir nela a vontade de re-
mulher do marido e & sua fil ; parar a injusti¢a cometida. A mulher refletiu um pouco, olhou 0 ma-
os perdoasse. Mas sl St EATE deles rido nos olhos e disse: “Sinto muito pelo mal que lhe fiz. Por favor,
. 4 vantagem aeles. 3 . :
; sua filha, o prego da vantage _ ——_ ) Y . y
junto com;udfﬁllha‘ j‘ G i e Ihes sugeriu que imagi- aceite-me de novo como sua mulher. Eu o amarei e cuidarei de vo
uando falaram disso a um J g

B m se essa mulher os perdoasse. Af reconhe-
das conseqiiéncias de sua culpa, e que sua
dignidade e a reivindicagio de to-

cé. E vocé pode confiar em mim para o futuro”.
Mas o homem continuou impassivel. O terapeuta o encarou e
ceram que tinham fugido lhe disse: “O que sua mulher fez naquela época deve ter-lhe feito
. esperanga de perdio ia contra 2 N A muito mal, e vocé ndo quer sentir isso de novo”. Entiio brotaram l4-
"\\\ dos. Reconheceram que tinham construido sua FlO : - grimas de seus olhos. O terapeuta continuou: “Uma pessoa a quem -
' custa da infelicidade da primeira mulher e de sua filha, e reso . foi infligido tanto mal sente-se moralmente superior A pessoa culpa-
ustas exigéncias delas. Mantiveram, porcm, da. Por isso, pode reivindicar o direito de rejeit4-la, como se niio pre-

nassem como se sentiria

atender devidamente as j

: : Al ~ "
sua nova escolha. cisasse dela. Contra tal inocéncia o culpado nio tem chances”.

O homem sorriu, como se sentindo apanhado. Entio voltou-se
para sua mulher e a olhou com carinho.

A reconciliagdo O terapeuta disse: “Esta foi a experiéncia do reconhecimento.

Entretanto, existe um modo bom de perdoar, que preserva a dignida- Custa cingiienta marcos. E agora desaparegam, e ndo vou querer sa-

de do culpado e a prépria. Ele requer que a vitima nilo faga exigén- I:C'T o’que_resultou d1550’ S gt e g S s, Meldua
) ; 5 2 A Ruae 1 anp fO rers ) & : ;

cias extremas e aceite a compensagio e a reparagio que lhe fOfBI.ﬂ B s e Wt i B sty i i R

oferecidas pelo ofensor. Sem esse perdio correto nfo existe reconcl- Ador » ' p po- tin: § ol Lss

liagdo. =

Quando uma culpa provoca o fim de alguma relagiio do ofensor, acha-
mos que ele agiu com independéncia e livre-arbitrio. Entretanto, ca-
s0 ndo cometesse a ofensa, talvez tivesse de sofrer uma humilhagio e
A experiéncia do reconhecimento poderia reivindicar o direito de ficar ressentido com a outra pessoa.
Muitas vezes, o ofensor procura pagar pela separagio sofrendo
com ela a ponto de contrabalangar a dor da vitima. Talvez ele s6 pre-

Vou dar um exemplo:

Uma mulher abandonou o marido e divorciou-se dele por causa de

um amante. Muitos is: vi . - : : e ;
guntou i pagi é:inos depois, viu que ainda 0 amava e lhe per tenda abrir para si, com a separagdo, um espago novo ou mais amplo,
S€ a aceltari ~ : . . G .
Sy Ade novo como sua mulher. Ele ndo quis se defi e sofra porque s6 o conseguird causando dor ou dano ao parceiro.
e decidira i . G
; o r(!jlcomultar juntos um psicoterapeuta. Entretanto, numa separagio, nio € apenas o ofensor que tem a
nterrogado b 5
0gado pelo psicoterapeuta sobre oque desejava dele, 0 ho” chance de um recomego. Também a vitima tem, de repente, novas

mem respondeu: “Desei
10.apenas uma experiéncia de reconhecimen”
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o se obstina em sua

«sibilidades. Mas, quando ela se fecha, a Psl(:o_ - ey
dpowd'lf’lc;lta a0 outro seguir um novo camlr:[m.
Sy ermanecem amart: d;:s u:; 32 ::rnn < TR——
. c'l':l[:ez sejaessad ma?eira l:;ais be-
mesmo que 2 separagdo perdure.
s cresceram a ponto de se

nosas de nossa infancia ou culpas pessoais. Quando aceitamos o que
é pesado e o incorporamos 3 realizagio de nossa vida, isso se torna
parands uma fonte de forca.

Quando, porém, nos rebelamos contra esse destino, por ‘exem-
plo, contra um ferimento de guerra, ele rouba forga de nosso destino.
O mesmo vale para a culpa pessoal e suas consegiiéncias.

¢io, ambos P : s
Quando a vitima perce
na liberdade e alivio ao ofensor.

la de perdoar porque reconcilia, s
Entretanto, quando a cu!pa e<]-.’)}s1 o g 4¢ i
P infortinio, s 4
transformarem num

uma totalr S ¢ < l[lllllumilde dep I'doar’

ot l Enl’]ﬂciﬂ a exp iagao. ES q éuma (O d ; : & I

‘ e‘ A( i i AmbOS, avit ma e 0 Cu

: i i da 1mf oténcla. .

uma ac 1tagao humllde " pa
etem-se a um deStinO imprev:sl\ Cl, CO]OCan m o mto f]

d(). Sllblll - (1(] u

nal na culpa e na expiagao.

O que ndo nos pertence

Nos sistemas familiares, freqiientemente, uma outra pessoa assume o
destino rejeitado ou a culpa recusada por alguém. Isso tem efeitos du-
plamente nefastos.

Um destino alhein ou uma culpa alheia niio nos di forga, pois
86 sdo capazes disso 0 nosso préprio destino e a nossa propria culpa.
Ao mesmo tempo, enfraquece-se a prépria pessoa cujo destino ou cu-

e mau g ; y
Bom de ja culpa assumimos, pois eles também perdem forca para ela.

\ is: ossui o direito ‘
RN Gostariamos de dividiro mundo em dois: um que p : esse direito. O {AL s Dot )
. i A0 possul € B B s A
“existi bora exista e atue, ndo p
exIstir € outro que, em N ‘
i meiro denominamos bom ou sauddvel, salvagdo ou paz. Odoutro 0 destino
rimelr Yo
Senominamos mau ou doente, desgraca ou guerrz[l), ou ]h; =
0 é ou benéfico
qualquer outro nome. A razio € que MOS de,,,op:_w entfico
o que € leve para nds, ¢ de mau ou maléfico o que nos ; pesado. :
a or¢a que faz
Contudo, olhando com atengdo, vemos que a forca q =
avangar o mundo baseia-se no que chamamos de pesado ou mau.

desafio para o que é novo provém do que gostariamos de eliminar ou

Sentimo-nos culpados também quando o destino nos beneficiou 4
custa de outros, sem que o pudéssemos impedir ou mudat.

Por exemplo: ao nascer alguém, sua mie morre. Sem duvida, ele
¢ inocente, e ninguém poderd responsabilizé-lo por isso. Mas o co-
nhecimento da prépria inocéncia nio o alivia. Por se sentir ligado
pelo destino & morte de sua mée, jamais se livra do peso da culpa.

Um outro exemplo: alguém dirige seu carro quando estoura um
pneu. O carro derrapa e se choca com outro. O segundo motorista
morre, enquanto o primeiro se salva. Embora ndo tenha culpa, sua
vida ficou enredada com o sofrimento e a morte do outro. Apesar da
comprovagio de sua inocéncia, sente-se culpado.

Um terceiro exemplo: um homem contou que, no final da guer-
ra, sua mée, que estava gravida dele, viajou para buscar o marido num
hospital militar e trazé-lo para casa em seguranga. Na fuga, foram

excluir. .
Assim, quando nos esquivamos do que é pesado, pecaminoso ou
s, agressivo, perdemos justamente 0 que querfamos conservar: nossa vi-
da, nossa dignidade, nossa liberdade, nossa grandeza. Somenre aque-.

le que se defronta com as forgas obscuras, e as aceita, permanece.em
contato com as proprias raizes e com as fontes de sua forga. Tais pes-
soas ndo sio simplesmente boas ou més. Estio em sintonia com algo

maior, com sua profundidade e forga,

e

, "
Do e
O que nos pertence
Existem coisas mis ou pesadas que nos pertencem a titulo de desti-

no pessoal: por exemplo, uma doenga hereditdria, circunstincias pe-

——— e
30

ameagados por um soldado russo ¢ 0 mataram para se defender. Em-
bora tenham agido em defesa prépria, sentem-se agora — inclusive
o filho — permanentemente culpados, pois estdo vivendo, ao passo

que o outro morreu no cumprimento do dever.
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gir da sensagdo de est
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Por exemplo, quando um filho, cuja mae morreu d—e palit(l), l’lT-IIIEa
a propria vida ou comete suicidio, o sacrificio dessa mae foi lnuFll. E
ela ainda se torna, de certo modo, responsavel pela desgraga do flll?o.

Se, porém, ele diz a ela: “Querida mae, se vocé perdeu sua vida

com 0 meu nascimento, que isso ndo tenha sido em vio. Farei algo
de minha vida, em sua meméria” — entiio a pressio da culpa impos-
ta pelo destino se torna um motor para sua vida, tornando essa pes:
soa capaz de agdes que outras nio teriam a forga de realizar. Nesse ca-
s0, o sacrificio da mée produz um efeito bom para além de sua morte,
reconciliando e criando paz.

Em casos como esse, todos os envolvidos sofrem uma pressao pas
ra compensar, Pois quem recebey
algo em troca, Cason
20 equivalente, Mas

08 e AT i i e
: 15\-! A frustragio, pois o destino ndo se importa com nossas ¢
Eencias, reparagdes o expiages,

. 4 s1 dar
algo do destino também quer dl
= " tarce de al*
A0 possa fﬂ:c-ln. quer ao menos privar-se des
; . agses CA°
dmaneira como se costuma proceder nesses G

-—-’M
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A humildade

O que torna a culpa imposty pelo desting mais dificil de suportar ¢
asensagio da prapria inocéneia. Se ey fosse punido quando culpa-
do e salvo quando inocente, poderiy supor que o destino obedece a
uma lei ¢ a uma ordem moral. [

meio da minha culp

dependentemente da minha culpa oy inocéncia, enquanto outros
perecem, tanto inocente

talmente entregue

oderia influencid-lo e dirigi-lo por
A ou da minha inocéncia. Mas se sou salvo, in-

5 quanto culpados, entio eu me sinto to-
a esses poderes e inelutavelmente confrontado
com a impoténcia que o destino impde a minha culpa ¢ 2 minha
inocéncia,

Resta-me, como tnica solugio, submeter-
voluntariamente
felicidade ou p.

me e conformar-me
a0 contexto de um poder superior, seja para minha
ara minha desgraca. A atitude em que se baseia esse
comportamento eu chamo de humildade. Ela me pe
minha vida e a minha sorte pelo tempo que durarem, independente-
mente do prego que outros pagaram por elas. Ela também me leva a
aceitar a minha morte e um destino dificil quando toc
sem relagio com a minha culpa ou inocéncia.

rmite aceitar a

ar minha vez,

Essa humildade leva a sério a experiéncia de que
do o destino, mas ele a mim. Ele me acolhe, sustent
acordo com leis cujo mistério nio posso nem devo desvendar. Essa
humildade ¢ a resposta adequada a culpa e 2 inocé
lo destino. Ela me torna igual as vitimas, equipara-me a elas. Ela me
permite honrd-las, na medida em que nido rejeito ou limito o que re-
cebi & custa delas, mas justamente o aceito com gratidio, apesar do
alto prego que custou, e depois transmito algo disso a outras pessoas.

€U Ndo coman-
a e deixa cair, de

ncia impostas pe-

® K ok

Hoje ative-me 2 culpa e A inocéncia no proce

sso de dar e rece-
ber. Entretanto, elas possuem diversas faces ¢ atu

am de diferentes
maneiras. Pois os relacionamentos humanos sio uma articulag

Ao de
vibrias necessidades ¢ ordens, que

procuram se impor por meio de di-
ferentes sentimentos de culpa ¢ inocéncia. Abordarei essas outras

—e
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Mantém- 1 L¢] dlSpC[ SO
wid m-se na troca une

y congrega na execugdo.

- ovimento.

Envolve, portanto, m
Prende o que perece numa forma
que The dd permanéncia. )

Envolve, portanto, duragao.

Mas procede em relago ao tempo

como a arvore que, antes de tombar,

Jeixa cair o fruto que lhe sobrevive.
Envolve, portanto, renovagdo e mudanga.

Ordens, se s3o vivas,

vibram e evoluem;

através do anseio e do medo
nos impelem e disciplinam;
ao imporem limites,
também abrem espago.

Estdo mais além daquilo que nos separa.
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As histérias podem dizer 0 que niio pode ser expresso de outra for-
ma, pois também sabem ocultar o que mostram. Encaramos sua verda-
de como pressentimos, por trds de um véu, o rosto de uma mulher.

Quando as ouvimos nos sentimos como se entrdssemos numa
catedral. Estando na obscuridade, vemos os vitrais iluminados. Mas,
quando as luzes se acendem, s6 percebemos as molduras.

O engano

Um velho rei estava para morrer. Preocupado com o futuro de seu
reino, chamou seu criado mais fiel, chamado Jodo, confiou-lhe um
segredo e pediu-lhe: “Cuide do meu filho, pois ainda ¢ inexperiente,
e sirva-o tio fielmente como a mim mesmo!”

O fiel Jodo sentiu-se importante — pois ndo passava de um cria-
do — e, sem pressentir nada de mau, ergueu a mio em juramento e
disse: “Guardarei teu segredo e servirei fielmente a teu filho como a
ti mesmo, mesmo que me custe a vida”,

Depois que o rei morreu e fizeram os seus funerais, o fiel Jodo con-
duziu o jovem rei através do castelo, abriu-lhe todas as salas e mostrou-
lhe os tesouros do reino. Uma das portas, porém, ele ignorou. Quando
o rei, impaciente, exigiu que também fosse aberta, o fiel Jodo o adver-
tiu de que seu pai o tinha proibido de abri-la. Quando o rei, teimosa-
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" einoovise: M o da Princesa do Teto Dourado.
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: um ¢ ; i seu juf 5
Jesmaiou. Erd a si, continuou fora de seu jufzo e g4 pen.

ol voltou . .
Quandn c:i TL. $eer 8 mio daquela princesa. Mas C"“eiﬁ-la
yjeria ¢
gava como Pt

4 excessivamente arriscado, pois souberg L
abertamente lhe parecedo todos os pretendentes. Assim, ele ¢ o fiel
o pai dela tinha T‘-‘cl:_jl.

e tramaraFﬂ g ulv.ido que O coragao da princesa se dpegavy 5
Como -nnhjmuourt\‘ pegaram No tesouro real as j6ias e os talp.

y 0}‘ ]:::)bafcaram rudo num navio e navegaram pelo ocean,

b i 13 cidade onde residia a princesa. Ali o fiel Jodo tomg,
Zi;ciei;::os Je ouro e clandestinamente 0s colocou a venda dian.
¢ anci::ullt aprincesa o soube, veio olhar tod_as as jdias. O fiel Jodo
contou-lhe que possuiam muitas outras no navio e persuadiu-aaem-
harcar nele em sua companhia. Ali o rei a recebeu, disfargado em tra-
jes de mercador, e a julgou ainda mais bela em pessoa do que nore-
trato que vira, Levou-a ao interior do navio e mostrou-lhe os tesouros

qunlqu

de ouro.

Nesse meio tempo, foram levantadas as ncoras e igadas as ve-
las, e 0 navio singrou para o mar. A princesa o notou e ficou pertur
bada. Mas percebeu a trama e, como ela vinha ao encontro de seus
desejos secretos, entrou no jogo.

Quando tinha examinado tudo, olhou para fora, viu o navio j
longe do cais e fingiu-se assustada, Mas o rei a tomou pela mdoe the
disse: “Nio tenhas medo! Nio sou um mercador mas um rei, amo-t
MUto ¢ pega-te que sejas minha mulher”. Ela olhou para ele €0
achou simpitico, olhoy Para o ouro e disse que sim.

Entretanto, o fiel oo, sentado ao timo, assobiava uma melo

dia, muito fel; éxi
v ' dUlm feliz pelo éxito do seu ardil. Nisso, trés corvos it
©ando, pousaram nym mastro e

O primeiro corvo disse: “0)
sa. Poj ’
a. Pois, logo que desembarcyre

$i.
comegaram a conversar entre g
5 ince”
rei ainda esti longe de ter P“{é o
m, um cavalo cor de fogo galop?

-‘-_-__-‘__—‘_——-—__
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seu encontro, e ele o montar4 para cavalgar até o castelo. Porém o
cavalo sumird com ele e o rej desaparecers para sempre”. O segundo
corvo disse: “A ndo ser que alguém se antecipe, monte o cavalo, pe-
gue a arma que estd em seu coldre e mate o cavalo”.

E o terceiro corvo disse: “Mas, se alguém souber e revelar o se-
gredo, serd transformado em pedra, do dedo do pé até o joelho™.

Osegundo corvo disse: “Mesmo que o primeiro caso acabe bem,
o rei ainda no terd a princesa. Pois, quando chegar a seu castelo, um
traje de festa estard preparado e o rei se aproximard para vesti-lo, mas
o traje o queimard até os 0ssos, como piche e enxofre”. O terceiro
corvo disse: “A néo ser que alguém chegue antes dele, pegue o traje
com luvas e o atire no fogo”.

E o primeiro corvo disse: “Mas, se alguém souber e revelar o se-
gredo, serd transformado em pedra, do joelho até o coragio”.

O terceiro corvo disse: “E mesmo que o segundo caso acabe bem,
o rei ainda niio terd a princesa. Pois, quando o baile nupcial comegar,
a rainha empalidecers e caird no chio, como morta. E, se alguém nio
acudir imediatamente, abrir seu corpete, tirar para fora seu seio direi-
to, sugar dele trés gotas de sangue e tornar a cuspi-las, ela morrers”. E
o segundo corvo disse: “Mas, se alguém souber e revelar o segredo, se-
réd transformado em pedra, do coragiio até o topo da cabega”.

Entdo o fiel Jodo percebeu que o assunto era grave. Fiel a seu ju-
ramento, propds-se fazer tudo o que pudesse para salvar o rei e a rai-
nha, mesmo que lhe custasse a vida.

Quando desembarcaram em terra, aconteceu exatamente como
os corvos haviam predito. Um cavalo cor de fogo aproximou-se a ga-
lope. Antes que o rei pudesse monti-lo, o fiel Jodo se adiantou, mon-
tou o cavalo, pegou a arma e o matou.

Entdo os outros criados disseram: “Como ele se atreve! O rei
queria cavalgar o belo cavalo até o castelo, mas ele o matou. Nio se
pode tolerar isso!” Mas o rei disse: “Ele ¢ meu fiel Jodo. Quem sabe
qual foi o proveito disso?”

Quando chegaram ao castelo, 14 estava o traje festivo e, antes
que o rei pudesse aproximar-se e vesti-lo, o fiel Jodo o pegou com lu-
vas e atirou ao fogo. Entiio os outros criados disseram: “Como ele se
atreve! Agora a rei quetia vestir o belo traje, mas ele o atirou ao fo-
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. Entretanto, o fiel Jodio ponderava consigo mesmo se d[c\ eria re.
: L ]

velar o que os corvos haviam contado. E pensava: “De qualquer ma

neira terei de morrer. Se ndo revelar o Sf-’gl'eq—" SCTEiI'f.nf(’fCﬂdIO: Sf‘j °

; ; ertido em pedra”. Mas entiio resolveu revelar, di-
revelar serei converti e iy
zendo para si mesmo: “Talveza v erdade os liber __

Quando jd estava diante de seu carrasco €, cOmo a ou d.cg
denados, lhe permitiram dizer algumas pa!avras,‘ e[eﬁ contou, diante
de todo o povo, por que tinha feito o que parecia tio mau. Ao ter-
minar, tombou e foi transformado em pedra. Assim morreu.

Todo o povo gritou de dor. O rei e a rainha retornaram ao cas-
telo e se recolheram a seus aposentos. Entdio a rainha olhou para o
rei e disse: “Eu também ouvi os corvos, mas nio disse nada por me-
do de me transformar em pedra”. Mas o rei pds-lhe um dedo diante
da boca e lhe sussurrou ao ouvido: “Eu também os ouvi!”

Mas este ndo ¢ ainda o desfecho da histéria. O rei ndo ousou en-
terrar o fiel Jodo transformado em pedra, e assim o colocou, como um
monumento, diante de seu castelo. Quando passava diante dele, sus-
pirava e dizia: “Ah, meu fiel Jodo!” Mas logo se ocupou com outros
pensamentos, pois a rainha engravidou e no ano seguinte deu a luz
gémeos, dois lindos meninos.

Quando os dois meninos completaram trés anos, o rei, que ndo
encontrava paz, disse 3 sua mulher: “Temos de fazer alguma coisa pa-
ra ressuscitar o fiel Jogio, Conseguitemos isso se sacrificarmos a cois

mais querida que temos”. Entdo a rainha se assustou e disse: “Mas 0

qQue mais queremos sio nossos fi i i i
queremos sio nossos filhog!™ “Sim”, disse o rei.

-
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Na manhj se

. guinte tomoy yma espada, cortou as cabegas de
seus filhos ¢

derra a
Mou o sangue deles sobre o Jodo transformado em

edra, na esperanca de are i
P ha esperanga de que ele ressuscitasse. Mas ele continuou co-
mo pedra.

Entéo a rainh,
se para seus apose

asoltou um grito disse: “Isto € o fim!" Retirou-

. ntos, juntou syas coisas e foi embora para seu pais.
O rei, porém, procuroy o timulo de sua mde, e

14 chorou por muito
tempo.

Se alguém for tentado a reler este conto tal como nos foi trans-
mitido, nele achari, se o ler €om atengdo, o mesmo que ouviu aqui.
Mas achard nele, a0 mesmo tempo, a fibula propriamente dita que,
caso ele tema encarar abertamente a sua verdade, adiciona algo be-
lo, transformando o terrivel em algo ainda suportavel, e conjurando

COm uma enganosa esperanga o seu medo de encontrar o céy vazio.

O amor

Certa noite, um homem sonhou que ouvia a voz de Deus, que lhe di-
zia: “Levanta-te, toma teu filho, teu tinico e querido filho, leva-o a
montanha que te mostrarei e ali me oferece esse filho em sacrificio!”

De manha, o homem se levantou, olhou para seu filho, seu dni-
co e querido filho, olhou para sua mulher, a mie da crianga, olhou
para seu Deus.

Tomou o filho, levou-o & montanha, construiu um altar, amar-
rou as mios do filho e puxou a faca para sacrificd-lo. Mas entio ou-
viu uma outra voz e, em vez de seu filho, sacrificou uma ovelha.

Como o filho olha para o pai?
Como o pai olha para o filho!
Como a mulher olha para o marido?
Como o marido olha para a mulher?
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E como L¥¢ =

nhou, A noite, que ouvia a voz de Deus que
eu filho, teu tinico querido filho, leva.
ali me oferece o filho em sacrificio!”

U outro homem 50
lhe dizia: “Levanta-te; toma b
o4 montanha que t¢ mostrarel, €
mem se levantou, olhou para seu filho, sey
a mulher, a mie da crianga, olhoy
“Isso eu ndo vou fazer!”

De manha cedo© ho!
uerido filho, olhou parasu

tnicoed ndeu, encarando-o:

para seu Deus. E lhe respo

Como o filho olha para © pai!
Como o pai olha para © filho! '
Como a mulher olha para o marido?
Como o marido olha para a mulher!?

15
Como eles olham para Deus! ?
E como Deus — se existe — olha para eles!

O ndo-ser

Um monge que andava buscando
pediu a um mercador
uma esmola.

O mercador se deteve, por um momento
e, ao dar-lhe o que pedia,

perguntou ao monge:

“Como ¢ possivel que me pegas

o que te falta para viver

€, NO eNtanto, menosprezes

a mim e ao meu modo de vida

que te proporcionamos isso?”

O monge lhe respondeu:
“Em comparagio com o Ultimo
que busco

tudo o mais me parece pequeno”,

40
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‘I‘\fias 0 .mercadu‘r perguntou ainda:

Se existe um Ultimo
como pode haver algo

que alguém possa buscar oy encontrar
como se estivesse no fim de um caminho?
Como poderia alguém sair ao seu encontro
e apossar-se dele,
cComao se fﬂsﬁe uma C(‘ésﬂ entre outras muit‘d&
mais do que muitos outros?
E, inversamente, como poderia alguém
afastar-se desse Ultimo,
ser menos conduzido por ele
Ou estar menos a seu servigo
do que as outras pessoas?”

O monge retrucou:
“Encontra o Ultimo
quem renuncia ao préximo e ao presente”.

Mas o mercador ponderou:

“Se existe um Ultimo

ele estd perto de cada um,

mesmo que esteja oculto

No que Nos aparece € NO que permanece,
assim como em cada ser se oculta um nio-ser
e, em cada agora, um antes ¢ um depois.

Comparado ao ser,

que experimentamos como fugaz e limirado,
o ndo-ser nos parece infinito

como o de onde e o para onde,

comparados ao agora.

Porém o nio-ser se revela no ser,

como o de onde e o para onde

se revelam no agora.
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instante
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Assim 2
roxima de nos

50 se ap
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Entio 0 monge pergunto:
“Se fosse verdade o que dizes,
0 que Nos restaria ainda,
amimeati!”

O mercador respondeu:
“Ainda nos restaria,
por algum tempo,

a Terra”.

Afé

Alguém contou ter ouvido duas pessoas conversando sobre este te:
ma: Como teria Jesus reagido se, apds dizer a um doente: “Levanta-
te, toma teu leito e vai para casa!”, ele tivesse respondido: “Mas eu
nao quero”.

Finalmente, um dos dois
inicialmente ficado em s
pulos e diria: ‘Esge

opinou: “Provavelmente Jesus teri
y léncio. Mas entdio se viraria para 0s disci-
omem di mais gléria a Deus do que eu™
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Tais histérias talvez nos aborregam, de inicio, porque contra-
riam nosso raciocinio e nossa légica habirual. Mas entiio, ultrapas-
sando fronteiras, pressentimos um sentido que niio pode ser esclare-
cido com razdes nem abalado por contradi¢des. Por isso, conservamos
essas histdrias.

Assim, muitas vezes, precisamos ter, em questdes essenciais,
mais de uma opinido. Pois a plenitude inclui as contradigdes, niio as
exclui. Entio o contrdrio nos aparece apenas COMO uma parte entre
muitas outras, que ele complementa mas nio substitui.

A exigéncia

Na terra de Ariio — |4 onde ¢ hoje a Siria —, vivia antigamente um
general estimado e apreciado por seu rei. Tornara-se famoso por sua
forga e coragem. Porém, acometido por uma grave doenga, estava
impedido de manter contato com outras pessoas, inclusive com sua
esposa. Ele tinha lepra.

Soube, através de uma escrava, que no pafs dela havia um ho-
mem que sabia curar sua doenga. Entio formou uma grande comiti-
va, tomou dez talentos de prata, seis mil pegas de ouro, dez trajes fes-
tivos e ainda uma carta de recomendagio de seu rei. E pos-se a
caminho.

Depois de longa marcha e alguns desvios, chegou 2 casa onde
morava o curandeiro e pediu, em alta voz, permissio para entrar.

Ali se postou, com sua comitiva e todos os seus tesouros, e aguar-
dou, com a carta de recomendagio do rei nas mios. Mas ninguém to-
mou conhecimento dele. J4 estava um tanto impaciente e nervoso
quando uma porta se abriu, um criado se aproximou e lhe disse: “Meu
senhor manda dizer: ‘Lava-te no rio Jordio e ficards curado!™

Com isso, o general se sentiu ridicularizado e escarnecido. “O
qué?”, disse ele, “esse sujeito é mesmo um curandeiro? Ele deveria,
pelo menos, vir pessoalmente ao meu encontro, invocar seu deus,
iniciar um longo ritual e tocar com sua mio cada ferida de minha pe-
le! Isso ralvez me tivesse ajudado. E agora, ainda preciso me lavar
nesse Jordao?” E, enraivecido, virou as costas e retomou o caminho
de volta.
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Este é o fim real da histéria. Porém, como € apenas uma fihy|,

ela ainda tem um Jesfecho feliz.

fizera um dia de caminho de volta, sey,

Quando o general j
m bons modos, The dissera,

criados vieram ter com ele & noite & co
“Querido pai, se esse curandeiro tivesse exigido de tialgo fora do co.

mum, por exemplo, que embarcasses num navio, viajasses para ter.
ras distantes, adorasses deuses alheios, lesses por anos a fio apenas os
préprios pensamentos, e com isto se dissipasse tua fortuna, tu certa-
mente o terias feito. Porém agora ele exigiu de ti algo totalmente co.
mum”. E ele se deixou convencer.

Indisposto e de mau humor foi a0 Jorddo, lavou-se a contragos-
to na dgua, e aconteceu um milagre.

Quando voltou para casa, sua mulher quis saber o que lhe acon-
tecera. “Ah”, disse ele, “fiquei curado. S6 isso”.

Quem comega a discemir entre as histérias que ouve nio se dei-
xa iludir com facilidade por sua beleza aparente, Ele examina, dian-
te de uma instincia interior que sabe mais do que as palavras ::]izern
se 0 que ele ouve e sente The dd forga, o incentiva alimenta, e '1',
bra e torna-o capaz de agir, ou se, a0 contrario, ; i
desequilibra e paralisa. '

Aquilo que realmente ajuda ultrapassa, 35 vez
bituais e encerra em si o risco do fracasso e da Culp:s‘

o enfraquece, limita,

os limites ha-

A ajuda

Alguém sai de casa, abre caminho no mercado atrave
segue pela estreita travessa, alcanga a rua de aces;v“ da multidio,
De repente rangem freios, um dnibus derrapa, Pﬁsm; o CTuzamento,
se 0 estrondo de uma batida. "Brlam e oyye.
Ele j4 ndo sabe mais o que se passa consigo. Fog
com a rapidez que os pés lhe permitem, primeiro Pc]:e c’la
depois pela estreita travessa, abre caminho pelo merc;;:: a

lie volta,

¢ ace&go’

Nhhadn.
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chega em sua casa, precipita-se pelo portdo externo € 0 fecha atrds
de si, galga as escadas até o seu apartamento, fecha as portas atrds de
si, precipita-se pelo corredor até chegar ao dltimo quarto vazio, fe-
cha a porta atrds de si — e respira.

L4 estd ele agora: refugiado, recluso e s6. O choque ainda estd tio
presente em seus membros que ele nio ousa mover-se. Entiio espera.

Na manhi seguinte, sua namorada dd por sua falta. Pega o rele-
fone, tenta chamé-lo, Ninguém arende. Vai as pressas & casa dele, to-
ca a campainha no portio da entrada, mas ninguém responde. Pro-
cura a policia, pede ajuda, retorna com dois funciondrios. Abrem
primeiro o portio externo, sobem as escadas até a porta do aparta-
mento, abrem-na, precipitam-se pelo corredor até o dltimo quarto,
batem, esperam um momento, abrem também a porta do quarto e en-
contram o rapaz, totalmente rigido.

A namorada agradece aos dois ajudantes e pede que se retirem.
Espera um pouco, percebe que ainda nio pode fazer nada, promete
voltar na manhi seguinte e vai embora.

Na manhi seguinte, encontra aberto o portdo externo, mas o
apartamento ainda estd fechado. Abre a porta, avanga até o tltimo
quarto, abre-o também e encontra seu amigo. Como ele nada diz, ela
Ihe conta o que experimentou no caminho: como o sol apareceu en-
tre as nUVens, 0 PASSAros gorjeavam nas 4rvores, as criangas jogavam
bola e a cidade ressoava em seu ritmo normal. Percebe que, ainda
desta vez, nada pode fazer, promete voltar na manhi seguinte e vai
embora.

Na manhi seguinte encontra abertos tanto o portio externo
quanto a porta do apartamento, vai até o tiltimo quarto, abre-o e en-
contra seu namorado, que continua rigido. Espera um pouco e lhe fa-
la de suas impressdes A noite no circo, da movimentagio colorida que
14 reinava, da marcha alegre, da atmosfera vibrante, do suspense
quando chegaram os ledes e do alivio geral quando tudo saiu bem.
Falou também das gragas do palhago, dos cavalos enfeitados com flo-
res brancas, da multidio entusiasmada. Ao terminar, promete:
“Amanhi voltarei”.

Na manhi seguinte, até mesmo a porta do quarto estd aberta.

Mas ninguém aparece.
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o ndo se contém por mais tempo dey,.
de si, fecha também a porta do apqy.
no e sai para o ar livre, abre cam;.

Entdo o homem assustad

tro de casa. Fecha a portd atrds

amento, atravessa 0 portao exter . :
nho através da multiddo no mercado e continua através da estreita

travessa, alcanga a rua Je acesso, atravessa 0 CTUZAMENLO — ¢ vai re.

solutamente em busca de sua namorada.

x K X

Algumas histérias nos tocam €, por U momento, pode parecer
a separagdo foram revogadas. Quando as ouvimos elas
nos trazem alivio, como um copo de vinho 2 noite nos faz dormir me-
Ihor. Mas de manhi nos levantamos e vamos trabalhar.

Alguns, porém, depois de tomarem 0 vinho, continuam deita-
dos e precisam de uma pessoa que os desperte. Ela lhes conta essas
histérias de um modo um tanto diferente, e transforma o doce vene-
no num contraveneno. Entdo, is vezes, eles despertam, e talvez se li-
vrem do feitigo.

que a morte ¢

O desfecho

Haml_d. um jovem de vinte anos, costumava agir como se fosse ami-

go intimo da morte, e com isso chocava as pessoas. Contou a um ami

go a histéria de seu grande amor, a octogendria Maude.
,

s R com qu
queria comemorar o aniversério dela e o noiv i

g ado de ambos
ela, no meio da festa, lhe revelou que tinha roma o , € Como
meia-noite estaria morta. eneno e que &

O amigo refletiu :
toria: ‘ um pouco ¢, depois, contou-lhe a seguinte his-
“Num mindsculo planeta vivia, certa ve; umh
mo era o tnico ali, denominou-se principe, ' =
lhor. Além dele, porém, também havia ali yma
ela exalava um delicioso perfume, mas agora msa,' Anti
murchando. O pequeno principe, que ainda e:’:rtcm
todo esforgo para manté-la viva. Precisava reg;j-rm;
protegé-la do frio 2 noite. Entretanto, quando, mra su

isto €, o ::'em?nho_ Co-

meiro, o me-
gamente
ts.tar sempre
cnanca. fazia
urante o dia e
A vez, deseiava

—_—
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| — ela Ihe mostrava

algo dela — o que antes, as vezes, era possive
le se cansou.

seus espinhos. Como € natural, com o passar dos anos €

E resolveu ir embora.
Eram pequenos como

Primeiramente, visitou planetas vizinhos.
xcéntricos

o seu proprio plancta ¢ seus principes eram quase tao ¢
quanto ele. Nada o reteve 14.

Entiio chegou 2 hela Terra ¢ seu caminho 0 levou a um jardim
de rosas. Deviam ser milhares, cada qual mais bela, e o ar estava do-
ce e pesado com o seu perfume. Ele jamais sonhara que houvesse tan-
tas rasas — pois s6 conhecia uma — e ficou fascinado com sua do-
cura e beleza.

No meio dessas rosas, porém, foi descoberto por uma esperta ra-
posa, que s¢ apresentou como se fosse timida. Quando viu que pode-
ria engambelar 0 homenzinho, disse-lhe: “Talvez vocé ache belas to-
das estas rosas aqui, mas eclas nada tém de especial. Crescem
espontaneamente e precisam de pouco cuidado. Mas a tua rosa lon-
ginqua € tnica, pois € exigente. Volte para ela!’

Entiio o pequeno principe ficou confuso e triste, € tomou o ¢a-
minho do deserto. L4 encontrou um piloto que tinha feito um pou-
so de emergéncia e esperou que lhe fizesse companhia. Mas 0 homem
era um avoado e s6 buscava diversdo. Assim, o pequeno principe lhe
contou que estava voltando para sua rosa.

Logo que anoiteceu, esgueirou-se na diregio de uma serpente.
Fingiu que ia pisi-la ¢ entéo ela o picou. Ele estremeceu e depois fi-
cou imével. Assim morreu.

Na manha seguinte, o piloto achou seu caddver. ‘Espertalhio!’,
pensou ele. E sepultou seus restos na areia.”

Comentou-se, mais tarde, que Harold ndo compareceu ao fune-
ral de Maude. Em lugar disso, pela primeira vez depois de muitos
anos, levou rosas ao timulo de seu pai.

Vida e morte

Quando dois zulus se encontram, um deles diz: “Fu vi vocé. Ainda
estd vivo!”
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“Sim”, responde o outro, ainda estou vivo, | voce

. "
“Eu também estou vivo .

Um estranhao pergunta a um zulu aparentemente Jegoe
“Voct nlo se abarrece!” Ele responde: “Mas s Socupad,
ot ndo se aborrece” Ele responde: 48 8¢ cu estou viyey, lo!

. 2 = do!"™
Nada lhe falta que precise dar mais conteddo ou sentido »
" a St
vida. L

A mesma atitude encontramos num dos ficis companheiros
: s de

Konradin, o tltimo dos Staufers. Estava preso num castelo ¢ jog

' - l ) Loy ava
xadrez com um amigo quando um mensageiro veio avisd-lo: “Dent

' ' ; - S¢ . ntro
de uma hora vocé serd exccutado”, Ele disse ao amigo: “Conti
mos o jogo!” e

O héspede

Eln i'll um gar, ‘t I aqui ( d i dar @
g !U arn muito l()n gc d qui, on ie outrora foi (o] f'] oeste. 'll'
sle,

guém caminha, com uma mochila as costas

£y v 1 '
deserta. Depois de and
nha muita sede, av

| : Por uma vasta paisagem
i ar 0ras a fio, quando o sol j4 ia alto e ele ti-
e ista no horizonte uma fazenda
sa ele, “fi ¢ l

) \nalmente alguém neste ermo. Vou i sua casa, pego-lhe
¢ beber, ¢ talvez nos sentemos na varand ;

B g a

tes que eu retome meu caminhg”
| Porém, ao se aproximar,

im, defronte 2 sua ¢

ronte a sua Casa,

“Gragas a Deus!”,

- para conversar, an-
- Ehicaimaginando como serd bom.
avist: i

ista o fazendeirg trabalhando no jar-

e € ass: .

vez ele esteja muito ocupado. Saltad([)hpelas primeiras dividas. “Tal-
i » ¢ eu lhe falar d e

comodi-lo, ele pode pensar 1 % 0 meu desejo irei in-

i i o S sseiro” i
ch_ega a0 portio do jardim, apenas aceny py o E assim, quando
adiante. Para o fazendeiro e passa

O fazendeiro, por sua ves,

Oavistara e
¢as a Deus”, pensou, “finalme, longe e g

nte alguém n

Py R Cste
venha 3 a cas; - ermo, .

A minha casa. Entdo vamos beber juntos -lromdm que ele

S € talve;

nos sente-

maos na viara A Pars 'CISi
; aranda para conversar, antes que cle retoy
entrou em casa para esfriar uma hehida S €aminho”
i . ¥
Parém, ao ver o estranho aproxim
vidar: “Certamente ele tem pressa, e se

e alegrara: “Gra-

ar-se, comegoy ¢

ambéyy
eu lhe falo e mey dese; adu-
Cjo voy

e
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incomod-lo ¢ ele pode achar que estou me intrometendo. Contu-
do, tulw:z F"' tenha sede e venha espontancamente & minha casa, O
melhor é ficar no jardim, na frente da casa, e fingir que estou ocupa-
do. L ele terd de me ver, e se realmente quiser vir & minha casa, cer-
tamente o dird”, Entdo, quando o outro apenas lhe acenou de longe
¢ prosseguiu em seu caminho, ele disse; “Que pena!”

O estranho continua a caminhar. Entretanto, o sol ainda sobe
mais ¢ a sede aumenta, ¢ passam-se horas até que ele avista outra fazen-
da. Entdo diz 2 si mesmo: “Desta vez irei 2 casa do fazendeiro, quer isso
o incomode, quer nio. Tenho muita sede, preciso beber alguma coisa™.

Entretanto, o fazendeiro também o avistara de longe e pensou:
“Tomara que ele nio venha 3 minha casa. S6 me faltava essa. Tenho
muito o que fazer ¢ ndo posso me preocupar com estranhos”. E con-
tinuou a trabalhar, sem levantar os olhos.

O estranho, porém, o avistou no campo, foi até ele e disse: “Te-
nho muita sede. Por favor, dé-me algo para beber”. O fazendeiro pen-
sou: “Agora nio posso mandi-lo embora, afinal também sou huma-
no”. Levou-o a sua casa e lhe trouxe algo para beber.

O estranho disse: “Reparei em seu jardim. Nota-se que aqui tra-
balhou alguém que entende e ama as plantas e sabe do que elas pre-
cisam”. O fazendeiro ficou contente e disse: “Pelo que vejo, vocé
também entende disso”. Sentaram-se e tiveram uma longa conversa.

Entiio o estranho se levantou e disse: “J4 ¢ tempo de ir embora™.
Mas o fazendeiro se opds. “Veja”, disse ele, “o sol ja baixou. Passe a
noite em minha casa. Entio nos sentaremos na varanda e conversa-
remos, antes que vocé prossiga o seu caminho pela manha”. E o es-
tranho concordou.

A tardinha eles se sentaram na varanda, e a paisagem distante
se transfigurava na luz do crepisculo. Quando escureceu, 0 estranho
comegou a contar como 0 mundo mudou para ele desde que perce-
alguém o acompanhava por toda parte. De inicio, nio quis

beu que
a, parando quando ele

acreditar que alguém constantemente o segui

se detinha, ¢ levantando-se junto quando ele ia embora. E precisou

de tempo até entender quem o acompanhava.

“Minha companheira permanente’, disse ele,
a que Ndo quero mais sentir sua falta. Ela

“¢ minha morte.

Eu me acostumei tanto a el

R
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¢ minha melhor amiga, a mais fiel. Quando fico em divig, sobre

que é certo e como devo prosseguir, fico um momento ery siléncm:}
lhe pego uma resposta. Eu me exponho totalmente a ela, Com tody ,
minha receptividade. Sei que ela estd ali e eu estou aqui.

E, sem me apegar a desejos, aguardo dela alguma indicags,

Quando me recolho e a encaro corajosamente, vem-me, depojs de.
algum tempo, uma palavra dela, como um relampago que ilumipg ,
escuridio — e eu ganho clareza”.

Esse discurso soou estranho ao fazendeiro. Em siléncio, ficoy
olhando longamente para dentro da noite. Entio também viy sy,
companheira — sua morte — e se curvou diante dela. Sentiu como
se a vida que lhe restava se transformasse. Ficou saborosa, como o
amor que conhece a despedida. E, como o amor, cheia até as bordas,

Na manh seguinte comeram juntos e o fazendeiro disse: “Mes.
mo que vocé vd, uma amiga fica comigo”
se estenderam as mdos. O estranho pros
zendeiro voltou ao seu campo.

- Entfo safram ao ar livre e
seguiu seu caminho e o fa-

Para terminar, contarei mais uma histéria,
¢m quem se entrega a elas, no proprio mome
produzem nele o efeito que the contam,

E daquelas que atuam
Nto em que as ouve, e

A pousada

Alguém caminha pelas ruas de sua terra natal. Tud o¢ he
miliar. Acompanha-o uma sensagio de Seurangs ¢ eaginr i
tristeza. Pois muita coisa lhe permaneceu aculta, ¢ rere. 'dasm S
bateu em portas fechadas. Algumas vezes veri, m"‘fc?‘.t;: ; vezes ele
para trds ¢ partir para bem longe dali, My algo dtth:hclxar tudo
Jutasse com um anjo desconhecido e nao Pudesse livmr-w 5
' antes
8¢ avanga

parece fa-

4, como se
de receber a sua béngdo. E assim se sente pr
o recua, se parte ou fica,

Entra num parque, senta-se num banco,
do e fecha os olhos. Abandona a longa luta

€50, serm

recling.y,
» T 1
ira fun.-
ENtregy o °::c:ifun
Nre-
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rior, sente que se acalma e ce

: i de como um junco ao vento, em sinto-
nia com a variedade,

O amplo espagq, o longo tempo.

Vé-se W

: CC t:Jmo uma casa aberty, onde podem entrar todos os que
uiserem. Cad: -

quisere ‘ 1da um que chegy trgy algo, permanece algum tempo —

e parte. Assim, hi na casa u

- ™M constante chegar, trazer, ficar — e par-
tir. Quem acaba de chegar e tra; algo novo envelhece enquanto fica.
E, quando chega o momento, parte,

A essa casa aberta também chegam muitos desconhecidos, es-
quecidos por muito tempo ou excluidos. Eles também trazem algo,
permanecem algum tempo — ¢ se viio. Também chegam os maus ele-
mentos, que prefeririamos expulsar de casa, Também eles trazem al-
£0, se acomodam, permanecem algum tempo — e se viio. Cada um
que chega encontra outros que chegaram antes ou que chegam de-
pois dele. Como sao muitos, todos precisam compartilhar. Quem tem
seu lugar também tem seu limite. Quem deseja algo rambém precisa
acomodar-se. Cada um que vem também pode evoluir enquanto fi-
ca. Ele veio porque outros se foram, e ird embora quando outros vie-
rem. Assim, existe nessa casa tempo e lugar suficiente para todos.

Ali sentada, aquela pessoa sente-se bem em sua casa. Reconhe-
ce como familiares os que vieram e vém, que trouxeram e trazem, fi-
caram e ficam, partiram e partem. Sente como se completa o que es-
tava inacabado, percebe como uma luta termina e a despedida se
torna possivel. Aguarda ainda o momento oportuno. Depois abre os
olhos, olha outra vez em torno de si, levanta-se e parte.
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Conhecemos a consciéncia como um cavalo conhece o cavalei-
ro que 0 monta, e como um timoneiro conhece as estrelas pelas quais
calcula sua posigio e orienta seu rumo. O problema é que o cavalo é
montado por muitos cavaleiros, e no navio muitos timoneiros olham
para muitas estrelas. E importante saber a quem os cavaleiros obede-
cem, e que dire¢iio o capitdo indica ao navio.

A resposta

Um discipulo perguntou a um mestre: “Diga-me, o que € a liber-
dade?”

“Que liberdade?”, perguntou-lhe o mestre. “A primeira liberda-
de ¢ a estupidez. Lembra o cavalo que relinchando derruba o cava-
leiro, s6 para sentir depois o seu pulso ainda mais firme.

A segunda liberdade ¢ o remorso. Lembra o timoneiro que, apés
o naufrdgio, permanece nos destrogos em vez de subir no barco sal-
va-vidas.

A terceira liberdade é a compreensdo. Ela sucede 2 estupidez e
ao remorso. Assemelha-se ao caule que se balanga com o vento e, por

21

ceder onde é fraco, permanece de pé”.
“Isso é tudo?”, perguntou o discipulo.
O mestre retrucou: “Algumas pessoas acham que sio elas que
buscam a verdade de suas almas. Contudo, é a grande Alma que pen-
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& delas. Como a natureza, ela pode PerMitir.g,
§ sempre e sem esforgo substituindo os May
deixa pensar ela concede, 3s vezes, ce;

sa e procura atrav
muitos erros porque est

jogadores. Mas Aquele que a
ta liberdade de movimento. E, como um rio que carrega um nadadoy

que se deixa levar, ela o leva até a margem, unindo sua forga & dele”

Culpa e inocéncia
E em nossos relacionamentos que experimentamos a consciéncia,
pois ela diz respeito a eles. Todo ato que produz efeitos sobre outras
pessoas ¢ acompanhado por um sentimento ciente de inocéncia ou
Je culpa. E, assim como os olhos, ao ver, distinguem constantemen-
te o claro e 0 escuro, esse sentimento ciente discerne, a cada momen-
1o, se nossa agdo prejudica ou favorece o relacionamento. O que cau-
sa dano a ele ¢ experimentado como culpa; o que o favorece, como
1mnocendcia.

Por meio do sentimento de culpa, a consciéncia nos puxa as ré-
deas e nos impele a mudar de diregio; pelo sentimento de inocéncia,
cla nos solta as rédeas, e um vento fresco infla as velas do nosso barco.

Isso se assemelha a0 que sucede com o equilibrio fisico. Assim
como um sentido interno, por meio de sensagdes de conforto e des-
conforto, constantemente nos impulsiona e dirige para nos manter-
@ns em equilibrio, um outro sentido interno, por meio de sensagdes
diferentes de conforto e desconforto, nos impulsiona e dirige cons-
tantemente para mantennos nossos relacionamentos im rrantes

O sucesso dos relacionamentos depende de di [:o i

essencial, nos sdo preestabelecidas, como acong ‘i”n i
fisico com relagdo s orientagoes bdsicas: em z?(
frente e atrds, a direita e 4 esquerda. De faro, ca
mas cair para a frente ou para trds, para a direit
tretanto, um reflexo inato forga a compensaga
acidente, ¢ nos equilibramos a tempo.
[a mesma forma, um sentido superior ao nosse arh
bre nossos relacionamentos e atua como um reflexg d
compensagio quando nos desviamos das condigdes ¢
nossos relacionamentos ¢ colocamos em risco nossa

com o equilibrio
ma e embaixo, na
50 desejemos, pode-
40U a esquerda, En-
0 antes que haja um

ftrio vela so.-
¢ Correcip e
¢ Sucessg Je
ntegragan ao

54

OS LIMITES DA CONSCIENCIA

grupo. A semelhanga do sentido interno de equilibrio corporal, o
sentido interno dos relacionamentos percebe cada individuo, jun-
tamente com seu entorno, reconhece o espago livre ¢ os limites, ¢
dirige o individuo por meio de diferentes sensagoes de desprazer ¢
de prazer. Esse desprazer ¢ sentido como culpa; esse prazer, como
inocéncia.

Culpa e inocéncia servem, portanto, um ¢ outra, a wm senhor.
Ele as atrela a wm carro, guia-as numa direcio ¢ elas puxam o carro,
como uma parelha presa a uma corda. Alternandao seus impulsos, fa-
zem progredir o relacionamento e o mantém na trilha. As vezes, ten-
tamos tomar as rédeas nas mios, mas o cocheiro niio as solta das suas.
Nesse carro s6 viajamos como prisioneiros e convidados. E o nome
do cocheiro é consciéncia.

Os pressupostos

Entre as condi¢es que nos sio preestabelecidas para os relaciona-
mentos humanos incluem-se:

— o vinculo,

— a compensagio,

— a ordem.
Sarisfazemos a essas trés condigdes sob a pressio do instinto, da

necessidade e do reflexo, da mesma forma como satisfazemos s con-
digdes do nosso equilibrio fisico, mesmo contra nosso desejo ou von-
tade. Essas condigdes sio por nds sentidas como bisicas porque as
sentimos simultaneamente como necessidades basicas.

O vinculo, a compensagio e a ordem se condicionam e comple-
mentam mutuamente, € sua atuagio conjunta nos a sentimos como
a consciéncia. Por conseguinte, sentimos a consciéncia como instin-
to, necessidade e reflexo, e como basicamente idéntica as necessida-

des de vinculo, compensagio e ordem.

As diferengas

Embora estas trés necessidades — de vinculo, compensagio e ordem
— atuem sempre em conjunto, cada uma delas tenta impor seus
objetivos através de um peculiar sentimento de culpa e inocéncia.

e
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Ja dispensa a criang: -
poela P, 1sa a crianga do resto da pena, vai contrad ordem mas
reforga 0 vinculo e 0 amor entre ela ¢ a crianga

Concluindo, seja como for que sigamos nOssd consciéneia, ela

simultaneamente nos condena e absolve

Os diversos relacionamentos

Da mesma forma como nossas necessidades, nossos relacionamentos
também sio diversos e seus interesses se contradizem. Q que serve a

um relacionamento pode prejudicar outro. E aquilo que num relacio-

namento nos € creditado como inocéncia, em outro nos precipita
aum sentimento de culpa. Assim, talvez, por um tnico ato respon-
Jemos a muitos juizes; ¢ um deles nos condena, enquanta outro nos

absolve.

A ordem

Experimentamos a consciéncia, As vezes, como se ela fosse um indi-
viduo tnico. Entretanto, na maioria dos casos, ela mais se assemelha
150 Fepresentantes perseguem diferentes obje-
ferentes sentimentos de inocéncia e culpa, ¢
procuram se impor Je diferentes maneiras. Nisso eles se apbiam ou
se questionam mutuamente, pelo bem do todo; nio obstante, mes-
mo quando se contrapdem, servem a uma ordem superior. A seme-
lhanga de um general que, em diversas frentes, com diferentes tro-
pas, em (Errenos diversos, com diferentes meios e titicas, busca
diferentes xitos, essa ordem faz com que, pelo bem de um todo
maior, em cada frente 56 se obtenham &xitos parciais. Por essa razao,

s6 se consegue a inocéncia em parte.

a um grupo onde div
tivos, com a ajuda de di

A aparéncia
Assim, na maioria das vezes, culpa e inocéncia comparecem juntas.
oca também na culpa, € quem é

(Quem procura agarrar a inocéncia t
ia como sublocatdria. A culpa

pa encontra a inocénc
om muita freqiiéncia, de mo-

inquilino da cul
4o trocam de trajes €

e ainocéncia tamb

I
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do que a culpa vem vestida de inocéncia, e vice-versa. Entdo a5
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Tﬁf‘-‘af?d“ nas trevas, precisa defrontar-se, a cada passo, com mi-
tos e histérias que se enlagam, como trepadeiras, em tormo da culpa

e da inocéncia, desencaminhando nossa razao € paralisando os pas-
te acontece. E o que su-

&rias da cegonha, e po-
do campo de

sos de quem ousa investigar o que ocultamen
cede as criangas quando ouvem contar as hist
de ter sucedido aos prisioneiros, ao lerem no portao
exterminio: “O trabalho liberta!”

Porém, as vezes, aparece alguém que te
quebrar o encantamento, como aquela crianga que, nO meio da mul-
tiddo ensandecida que aclamava o ditador, aponta € diz, alto e bom
som, o que todos sabem mas ninguém ousa admitir ou confessar: “Ele
est4 pelado!”

E ha também a histria do misico que se posta @ beira da estra-
da por onde iria passar 0 encantador de ratos com seu séquito de
criangas. Contrapondo-lhe outra melodia, ele consegue fazer com
que alguns saiam de sua marcha mecanica.

m coragem de olhar e

O vinculo
A consciéncia nos vincula ao grupo gue € importante para nossa so-
brevivéncia, sejam quais forem as condigdes que ele nos imponha.
Ela ndo estd acima desse grupo, nem acima de sua fé ou superstigao.
Estd a servigo dele.

Assitn como uma 4rvore
volve de forma diferente em

nio determina onde cresce, € se desen-
campo aherto ou no bosque, no vale
nha exposta, ass1m também uina crianga s
jjemn sem questionar, € adere a ele com uma
forga ¢ umi persisténcia ) compardveis a um cardter, A cnangas €x-
vinculo como amor ¢ felicidade, quer ela possa flores-
murchar no grupo.

do que promova ou ameace 0
o agimos de uma tal for-
E temnos mi cons-

protegido ou na monta
submete ao grupo de or

perimenta ess
cer, (uer tenha de

A conscitncia reage a
[ Dessit raneifi, 1CMos o consciéncia gui
de ainda pertencer a0 grupo.
fs condigies impostiss pelo grupo de
irte ou no todo, o direito

vinculo.

1 e NOs s ure
a (lll?ll’l(l“ nos il(‘.ﬁ\"iﬂﬂl“" t

citnct
receames ter perdido, em p

tal forma que
de pertencer-the.
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o finico, Caomeraagieare

watn ot pen npelen :
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Amim, o padrio da comciener
weemon, Por essa fazio, e
e dferentes consciéncias, ¢ quem faz parte de vy,

1 ¢ ;ulm-h- e VIOTA Do girap

sxsoits ORINArias de 1'1[(‘!(‘!”“\
gue pertel
prupos tém taml 2 e
Fios grupos fens para canli um deles uma consciéncia dlhilllt‘rl.

A conscitncia nos mantém no grapo como um cio mantém as
ovellias no redil. Quando mudamos de ambiente clamuda de cor, co-
o umn camaledio, para proteger-nos. Assim, temos uma consciéncia
junto i mic ¢ outra junto ao pai, uma na familia e outra na profissio,
uma na igreja e outra na mesa da grande familia. Porém, a conscién-
cia sempre se refere a0 vineulo e a0 amor ao vinculo, ao medo da se-
paragiio e da perda.

E 0 que fazemos quando um vinculo se contrapde a outro? —
Procuramos, da melhor forma possivel, a compensagdo e a ordem.

[ustro isso com um exemplo:

A consideragio

Um homem e uma mulher perguntaram a um professor como deve-
riam proceder com relagio A filha, Pois 3 mu
nha de impor limites a ela, ¢ nisso nio se
apoiada pelo marido.
O professor lhes expds em trés frases
correta:

lher freqiientemente ri-
sentia suficientemente

A regras de umg educagio
1. Na educagio dos filhos o Pate a mie julga,

ntes ' I g
rentes maneinis, o que em sias Fespectjyvas fam ili
tante ou falton. :

1o, de dife-
S era impor-
2. A crianginsegue e reconhece oMo certa o gy
& s
Para imbog o
Ml

HEY]
T P— PO 1 oy
angiosecretamente se il o PRORENION ey ¢80,
RELVATITS

gem,

Piks, ey respectivie Lunflis, era mportan e
3. Quando um dos [rets se gmpde coneg

o

sl 1o %

e T8 LIMITES (08 €1 i 10 TA

Como primeira g, Predesson sugrerie aos Pals gue e pEmi
tissem perceker em P € Comrn wg filhi on amava, Entio eles se en-
trealliranm ¢ um sorrisg pavsont pelo rosto de ambeos

Fioalimente, o Professar aconselbou o i qm',ll" vez et guan-
do, desse i perceber i fillia que fics mnto contente qu.lndt! clatra-
tia mace com carinho.

A lealdade

A consciéneia nos liga mais fortemente quando ocupamos posigdo
inferior no grupo e estamos entregues a ele. Mas, logo que ganhamos
poder ou nos tornamos independentes do grupo, o vinculo se afrou-
xa e, com ele, também a consciéneia.

Os fracos, porém, sdo conscienciosos e permanecem fiéis por-
que estdo ligados. Numa familia sio os filhos; numa empresa, os
trabalhadores de nivel inferior; num exército, os soldados rasos; e
numa igreja, a massa dos fiéis. Pelo bem dos fortes do grupo eles
arriscam lealmente a sadide, a inocéncia, a felicidade ¢ a vida, mes-
mo que os fortes, em vista dos fins que consideram elevados, abu-
sem deles sem consideragio. Nesse grupo se incluem os pequenos
que entregam a cabega pelos grandes, os carrascos que fazem o tra-
balho sujo, os herdis em postos perdidos, os cordeiros que seguem
O pastor gque os leva ao matadouro e as vitimas que pagam o pato.
E também os filhos que, por seus pais ou antepassados, se atiram
na brecha ¢ executam o que nio planejaram, expiam pelo que nio
fizeram e respondem por dividas em que niio incorreram.

Sobre isso trago um exemplo:

O lugar
Um pai eastigou um filho por desobediéncia, N noite seguinte o ra-
iz se enforcon.

O homem tinha envelhecido e ainda carreggava o peso da culpa,
Entdo, em conversa com um amigo, fembrousse de que esse filho,
Poncios lll,l\ antes Jdo suic {s||n‘ onvindo st mie o mtir, durante o re-

feigha, que estava novamente gravida, exclimou transtormado: *Pe-

h;'
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lo amor de Deus, nds nio temos mais lugar!” Com essa le

. ! } : mhmng-]
pai entendeu: o filho havia se enforcado para livrar os pais ¢ o
preocupagio. Cedera seu lugar a0 mais novo. "
Lealdade e doenga

Esse amor ao vinculo se manifesta também em casos de doeng
?'es, como, por exemplo, na anorexia. Pois 0 anoréxico, em su
l'nfanti'l. diz 2 um dos pais: “Antes desapareca eu do que vog
iss0, uma doenga comao essa é muitas vezes dificil de curar,

ra nossa alma infantil ela é um atestado de inocéncia e
la, esperamos assegurar ¢ preserva :

das gra-
aalmy
8", Por
porque pa-
por meio de-

r nosso direito de pertenci
‘ s : encimen
Essa doenga se associa a0 sentimento de lealdade ©

Inversamente, e apesar d
ou a cura € temida e evitada
der o direito de pertencer,

as afirmagdes em contrério, a solugiio
Porque estd associada a0 medo de per
€ a0 sentimento de culpa e traigdo.

O limite

A consci i o3
€ncia, a i

" mesimy qt 183, tﬂmbém del[l‘mta € i

I Q (’[EIHP{) ue l a. CXCIUI

POI’ iSSO pa ti
'y ra continuar perteny
Cend() a0 n
0SSO glupo
h

te nos sentimos obrigados a
fato de serem diferentes,
mos para nés. Entio nos
para os outros. Pois exat
aexclusio do grupo — ¢
mo a ameaga extrema.

recusar oy N frequentemen‘
e ©gar a outras, pelo simples
pertencime

0o que reivindi

tormamos, por obra gy consci(} iei s
€]

amente o que temem para
OmMO a pior conseqiigneiy de

temos de dese' T

’ ; ar oy f.

; ) ] azer g,
me dd COnS‘ClenCld, s6 porque sio difelentes

ncia, temiveis
Nos mesmos —
Uma culpa e co-
Eo 5 outros, em no-
» assim como procedemos com os oy,
cono: ; iénci o
sc[o, em nome da consciéncia, Entio nos j'ms Outros Procedem
te u imi
m limite para o bem mas o aboli Pomos myp,
S Mos para amen-
consciéncia. © mal, em
Assim, culpa e inocénci s
y » culpa e Inocencia nio significam o
mau. Poi i y 4 .
a bOs muitas vezes cometemos agdes mds com b, e bom e
a A . Oa 1
goesn as com md consciéncia. Cometemos agde i l@nciae
consciéncia quando serv i .
em a £
ao vinculo que nos une 20 gry boa

Po impm__
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tante para nossa sobrevivéncia, E cometemos agdes boas com mi

consciéncia quando elas colocam em risco nossa vinculagiio a esse
grupo.

O bem

Por essa raziio, 0 bem que reconcilia e cria paz precisa superar 0s limi-
tes que a consciéncia nos impde por meio do vinculo a grupos particu-
lares. Esse bem segue uma outra lei, oculta, que atua nas coisas pelo
simples fato de existirem. Contrariamente ao modo tipico da cons-
ciéneia, essa lei atua de modo silencioso e despercebido, como a dgua
que flui por baixo do salo. S6 percebemos sua presenga pelos efeitos.

A consciéncia fala, enquanto as coisas sdo. Por exemplo, uma
crianca vai a um jardim, maravilha-se com as plantas que crescem,
escuta um pdssaro na moita. Entdo sua mae lhe diz: “Isso € bonito”.
A partir dai, em vez de se maravilhar e escutar, a crianca ouve pala-
vras, e sua relagiio com o real passa a ser substituida por juizos.

A consciéncia grupal

A consciéncia nos vincula a um grupo de uma forma tio carregada
de conseqiiéncias que, mesmo inconscientemente, sentimos como
exigéncia e obrigagio para nés o que outros membros sofreram ou fi-
caram devendo no grupo. Assim a consciéncia nos leva a nos enre-
dar cegamente na culpa alhciae na inocéncia alheia, em pensamen-
tos alheios, preocupagdes alheias ¢ sentimentos alheios, em brigas
alheias e em suas conseqiéncias, em metas alheias e num desfecho
alheio.

Quando, por exemplo, uma filha, para cuidar dos pais idosos,
renuncia a felicidade de ter sua propria familia, e por isso é ridicu-
larizada e desprezada pelos outros irmaos, mais tarde uma sobrinha
imitard a vida dessa tia e, sem perceber esse nexo € sem poder de-
fender-se contra isso, sofrerd o mesmo destino.

Aqui, contrapondo-se 3 consciéncia pessoal que sentimos, atua

mais ampla, que atua secretamente €

ainda uma outra consciéncia,

tem primazia sobre a consciéncia pessoal. A consciencia pessoal e

[
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mente a conhecemos pelos se
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woal e manifesta se refere a pessoas a quem nos

¢ irmios, aos familiares, amigos,

mento que

A consaéneiape
sentimos ligados; portanto, aos pais
parceiros, filhos. Essa consciéncia confere a essas pessoas um lugar ¢

uma voz na alma.
A consciéncia oculta, em contraposi¢ido, toma a seus cuidados
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A compensagdo no mal
¥ OUTTOS,

for exclufdo ou expulso peld
e

mo freqiientemeT

Quando um membro do grupo
,a consciéncia

apenas porque foi esquecido, €0
falecida
pnha a representar
r a conscién-
or uma

mesimo que
acontece COM U Crianga pn-mu[ur;uncrltv
grupal faz com que um outro membro do grupo ve

Ele nmita entio o destino daquele, sem te
to imite, P

do a viver, sen-

0 :.'xclufdu.
Daf resulta, por exemplo, que um ne
passan
ar consciente dessa

cia disso.
identificagiiv inconsciente, um avd excluido,

tir-se, planc]ar e fracassar como scu av(, sem est
conexio.

Para a consciéncia
que num nivel arcaico. Alids,
cia arcaica. Ela leva a uma compensa
da a ninguém. Pois a injusti¢a come
etida pelos sucessores moce

do grupo 1sso é uma compensagio, ainda
a consciéncia grupal ¢ uma conscién-

¢io cega no mal, que ndo aju-
tida contra 0s antecessores é
apenas rep ntes. Mas nio € reparada, ¢ a
pessoa excluida permanece excluida.

A hierarquia

Uma outra lei bdsica se manifesta na
ada grupo reina uma hierarquia, qu
po. Os antecessores tém prece
avo tem precedéncia sobre um ne
obedece a consciéncia grupal nio faz justiga
JUIpara A0S ANTECESOTes. A compensa-
sconsiderando os suces-

atuagiio da consciéncia grupal:
¢ ¢ definida pela precedén-
Jdéncia sobre os sucessores:
to. Em razio dis-

em ¢
cia no tem
por exemplo, um
50, 4 COMPensagao que
408 SUCESSOTEs, POIs NAO 08 €
gdo arcaica s contempla 0s antec

sores. Por esta razio, essa consciénci
1T NOS issuntos Jos antecessores, sejd ¥

r a culpa em seu lugar, seja amda
lestino funesto. Influenciado pe-

essores, Jde
a grupal nio permite gue os st
cessOres s¢ 1MmIscu: ara fazer
valer o direito deles, seja pari expla
para resgati-los, @ posteriort, de seud
la consciéncia grupal, o sucessor reage apropria presungao Com uind
necessidade de fracasso ¢ declinio.
Portanto, quando num grupo familiar e
agente, dpare
o seu proprio fraciasso ¢ declinio,

xiste uin comportmen-

o autodestrutivo ¢ quando um ntemente perseguindo

nobres fins, encena cegamente

——
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quem age assim €, na maioria dos casos, um sucessor que, comgo Que

aliviado pelo préprio fracasso, presta finalmente homenagem , um

antecessor. Desta maneira, o poder arrogado resulta em imporéncia,

a justica arrogada, em injustiga e o destino arrogado, tragicamenge,
Ilustro isso com alguns exemplos:

O anseio

Uma mulher jovem sentia um anseio insacivel que ela nfio conse-
guia explicar. De repente, ficou claro para ela que esse sentimento
nio lhe pertencia mas A sua meia-irma, do primeiro casamento de sey
pai. Desde o segundo casamento do pai, ela ndo pudera mais vé-lo
nem visitar seus meios-irmaos. Neste {nterim, emigrara para a Aus-
trdlia e todas as pontes pareciam cortadas.

Nio obstante, sua irma, a cliente, restabeleceu contato com ela

e convidou-a para visitd-la na Alemanha, mandando-

. : lhe inclusive o
bilhete para a viagem.
Porém o destino nio se deixou mais muda

: r. A mulher desapa-
receu no caminho para o aeroporto.

O tremor

Num grupo, uma mulher comegou a tremer com todg ¢ g
Deixando que o fendmeno atuasse sobre ela, o dirigente dc;
conheceu que aquele tremor pertencia a uma outra pessoa —
Perguntou entdo a mulher: “A quem pertence este tre;no ™ El
respondeu: “Nio sei”. Ele perguntou ainda: “Nio serd a um _f‘.j ,i
Ela respondeu: “A uma judia”, Quando ela nasceu, um uficiajlun;:;
ta veio 4 sua casa para cumprimentar a mie em nome dg paﬁi:_{o—

Atris da porra estava uma judia que tinha se escondido em g
E ela tremia. SUa casa.

eu corpo.

O medo

Um homem e uma mulher j estavam casados havia anos mas ajng
~ ) . ) K . . g i andy
ndo moravam juntos, pois o marido dizia que s6 achava trabalhg 1y,
nu-

—_—

66 -

2k

OS LIMITES DA CONSCIENCIA

ma cidade distante. Sempre que [he diziam, no grupo, que ele po-
dia fazer 0 mesmo trabalho na cidade da mulher, ele respondia com
objegdes. Assim, ficou claro que havia uma razio oculta que expli-
cava seu comportamento.

O pai dele, que sofria de uma tuberculose grave, passara muitos
anos num sanatério isolado. Quando, as vezes, visitava sua familia, a
mulher e o filho corriam o risco de contégio, O perigo ja passara ha-
via muito tempo, mas agora o filho assumira 0 mesmo medo e o mes-
mo destino do pai, e se mantinha afastado da mulher, como se seu
contato também fosse perigoso.

Fora de contexto

Um rapaz que estava em risco de suicidio contou num grupo que,
quando era crianga, perguntara a seu avd: “Quando é que vocé final-
mente vai morrer e ceder o seu lugar?” O avd achou muita graga mas
o rapaz nio se livrou mais daquela frase.

O dirigente do grupo julgou que a frase se fizera ouvir pela voz
da crianga porque ndo podia ser dita em outro contexto. E finalmen-
te encontraram a resposta.

O outro avd, do lado materno, iniciou uma relago com sua se-
cretdria muitos anos antes, € pouco tempo depois a mulher dele fi-
cou tuberculosa. A sentenga: “Quando é que vocé finalmente vai
morrer e ceder o lugar?” pertencia a esse contexto, embora o av6 tal-
vez ndo estivesse consciente dela. O desejo se realizou e a mulher
morreu.

Contudo, membros subseqientes da familia assumiram incons-
cientemente a culpa e a expiagdo. _ "

Em primeiro lugar, um dos filhos fugiu EOmA secretdria, impe-
dindo que o pai tirasse Proveito da morte da me.

Em seguida, 0 neto que trouxe o problema se ofereceu para to-

{ a infausta sentenga e expiar a culpa, colocando-se assim
mar sobre sia infa

em risco de suicidio-
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m excmplo Foi-me contado por um clienge Num,
s weh C)

Trage maes — s
n.ms.‘\ me frEeRsamente 3s suas informagoes.
carta, © arnhorw

A expiagio
A bsav Jesse cliente cason-se comum i\“"-‘A“" t‘i‘mf“"“""l ¢ tj'“;‘:“ Erd-
vichr dele. Anda durante a gestigdo, o marido morreu, "o“* < anos
Je idade. num dia 31 de desembro e, segundo conslou: devido a umy
febre cerebral. Fatos graves ocorridos a partir dessa época sugeren
que essa muther, quando ainda casada, teve um caso com o homenn
que velo aser seu segundo marido, e que isso teve relagdo com a mor-
te do primerro mando. Levantou-se mesmo a suspeita de assassinato,
Essa mulher casou-se num dia 27 de janeiro com o segundo ma-
ndo, que vero a ser o bisavd do cliente, Esse marido morreu de aci-
dente quando um fitho seu completou 27 anos. Nesse mesmo dia, 27
anos depois, um neto do bisavd morreu de um acidente semelhante.
Outro neto dele desapareceu aos 27 anos.
Exatamente cem anos depois da morte do primeiro marido da bi-
savd, um bisnero enlougueceu, por volta de 31 de dezembro, aos 27
aNOS, — portanto, com a idade e na data em que morrera o primeiro
marido da bisavé — e enforcou-se no dia 27 de janeiro, aniversdrio
do segundo casamento dela, Nessa ocasido sya mulher estava gravida,
A semethanga da bisave por ocasiao da morte de seu primeiro marido.
Ofilho do suicida, sobrinho do cliente, completara 27
mésantes da mencionada carea, Ocliente tinhg o i "
que algo poderia acontecer a0 sobrinho, mas ; IP.T?fsenumemude
maior seria no dia 27 de janeiro, ;]niw_-rg"iri“ d:‘:fi'l\r:}que o ;?crigo
sim, fez uma viagem com o intuito de proteg-lo \'_“10 do pai. As-
timulo do pai. Mais tarde, a m3e do rapa; i isitoy Cf?m ele o
dezembro ele ficara transtornado, pegara o m“”[\'e:l:cf‘-?ﬂ dia 31 de
PTEpArativos para matar-se, mas el e 0seu segundo g r::;ra todos os
ram demové-lo da idéia. [sso S€ PASSOU exatamenge 127 :nmnsemﬁ-
08 df-‘]\lis

da morte do prmeiro marido da bisava, sobre o qual |
milures nada sabiam, s alids, exes fy.

No referido caso, portanto, um aconteci

; mento ap 4
MENIC aré a quarta ¢ a quinea gerages. 10U tragic,.

—_—
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..'—"'_'_-_-—7

T 1 { ™ {. A s meses depots dessa
Masa histdria .“l'ld-l nao termina at. ‘\l\,..'llh, mes d |5

e ; ¢ P ise de panic WJue sen-
nte me procurou numa ngld.l Crise de panico q

a, oclie . ) S T,
‘ o Jde suicidio ¢ ndo conseguia se defender ¢

cart
[TREY AMeaga

\n.\‘.lllicnlﬂﬁ. . - o
Eu lhe disse que se imaginasse diante Jo primeiro marido ¢

savid, O ENCArasse, fizesse a ele uma protunda r,"“:re““‘" _miv ..'::1:::;
i Ihe dissesse: “Eu lhe presto |\nnwn.iucm.. Vocé tem um lugs
:;u:u coragio, Por favor me abengoe se eu tu.:u"'. N
Entio o fiz dizer 3 bisavd e ao bisavd: “bc].l“qu.ll for a 3u.l- ; lr}" .
eu a deixo com vocds. Sou apenas uma crianga’. A seguir, dI\Ss'd e
se imaginasse tirando cuidadosamente sua cabega de uma E;\r {.:-.
caminhando lentamente para tris ¢ deixando-a pcndur-..ld.l.. :{ :j.;
wdo isso, sentindo-se depois aliviado e hvre de seus [\:nm-mcfr‘m. e
suicidio. Desde entiio o primeiro marido da bisavé tomou-se scu amt

que

goe Pl’U[t‘f\)l’.

A solugdo

Com este tltimo exemplo mostrei também uma solugdo que S,nui{“?:
de forma curativa is exigéncias da consciéncia oculta. Os cxdu; o:t
recebem a homenagem, o lugar e a posigio u_ucﬂlhcf- cumpc(cm.l ‘ o‘s
que vém depois deixam a culpa ¢ suas conseqiiéncias com aqueles a

quem ela pertence, retirando-se humildemente do assunto. Assim se
: <
consegue um equilibrio que traz reconhecimento ¢ paz para todos.

A compreensdo

Em nossos relacionamentos atuam, portanto, ordens que se Tmmifcs—.
tam nas consciéncias ou em seus cfcimsi Quem cunhe‘c.e n‘ns efeitos
pode superar, pela compreensdo, os limites das conscigncias. F)ndu
as consciéncias cegam, a compreensio sabe; nmtii: a\ C()-ngc.lcncnh
prendem, a compreensio libera; onde as consciéncias lnClI'«lm.-“\
censio inibe; onde as conscigneias paralisam, a compreensio

compr g )
as consciéncias separam, a compreensio ama.
as

age; e onde ; 800
Para terminar, contarel outra hl:smna:
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Q caminho ,
Un filho procurou o velho pai e pediu-The: HISTORIAS QUE
“Pai, abengoa-me antes de partires!” MUDAM RUM OS

O pai falou: “Minha béngio serd
acompanhar-te por um trecho
no inicio do caminho do saber”.

Na manha seguinte safram para o campo
e partindo do vale estreito

subiram nutma montanha.

Quando chegaram ao cume, a tarde cafa
mas a paisagem, em todas as diregdes

até a linha do horizonte,

estava banhada de luz.

Para comegar vou contar-lhes uma histéria filoséfica, onde os
O sol se pds, e com ele o seu tadioso brilho contendores lutam pelo saber e pela verdade, assim como outros, em
Caiu a noite. ’ outras historias, lutam pela solugio ou pela salvagio.
Mas (1lt.lm|u escurecey

Contudo, aqui também, quem parece ganhar ndo pode subsistir
as estrelas luziram,

sem aquele que perde. Pois como alguém pode superar a fonte en-
quanto ainda bebe dela?

Porém, L|u;|ndn Ouvimos uma histéria, nio precisamos nos de-
cidir. Enquanto ela dura, sentimo-nos maravilhosamente livres das
oposigoes. Apl.‘llil\‘t]ll:lmln voltamos a nos relacionar ouaagir, ¢ por
isso tamhém temos de decidir, somos outra vez p wsufdos por elas.

Dois tipos de saber

U erudito perguntot i um sibio
COMOD s Coiss individuais

se intepram num odo,

cqual ¢ diferenga .

entre conheeer nuitas coisas

¢ conhecera ph’nillldc.

O sibio resp ndeus
s que oSt Jispersa
erte pum todo

se conv

70
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paatilo enCORATa 5 cenitro
cmvle o trcoAte £ Atisa.

Poas o arravéa de o centro
o mlltip o s torna essencial
e real.

Sua plennrude rem aparece entio
coma simples, até maodesta,
commo urna forga tranguila
que se aphica ao imediato

€ fica na base e préwima
daquilo que ela sustenta.

Assim, para experimentar

ou comunicar a plenitude,

nio preciso conhecer ou dizer,
ter ou tazer

todas as coisas individualmente

Quem entra numa cidade

atravessa um tnico portico.

Quem bate um sino uma ves

faz ressoar em unissono

MUItOs OUEros sons,

e quem colhe a maga madura
IO Precisa INVestigar sua otivem:
ele atoma na mio e
¢ acome”,

O erndito ohjeton:
“Quein busca o vendade
tambémn precis conhecer
tondas s particulanddades™,

'-Td.:\ o sabio he respanden
s sobre verdades velhan

i 'IJHur-s feneeiton

(77

PR —

A verdade gue nes faz progredie

¢ onada £ VAL

pois oculta o seu firn

cotno # seTnenite oculta a srvore.

Assim, quem hesita em agir
guerendo saber mais

do que The permite priimo passo,
perde 0 que realmente atua.

Ele toma a moeda

pela mercadoria,

¢ transforma drvores

em lenha.”

O erudito julgou que iss0

era apenas uma parte da resposta
e pediu a0 sibio
que explicasse um pouco mais.

Mas ele recusou com um gesto,

a plenitude comesa

pois
mosto

como um barril de
Jdoce ¢ turvo,
precisa de tempo P

tornar-se limpido.

que ara fermentar
até
Quem tenta bebé-1o,

= Je somente prov

cmve “d-loy

fica logo tonto.

Cuminhos da sabedoria

Z

O sibio aceita 0 mundo come ele &
i

) medo ¢ sem um proposito:

sel

a :mpvm\:mi'nci.l.

st tecone iliado com
o4 além da morte.

¢ o e esforgin alpoque ©

e ——————

)
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LGNS W R £ DY AREVe] o) i)

FOE S0 LTy a0 PO sty
s stediorin £ o f
A sdtwdoriz £ oinso de longs dacipling i
s e longa dacipling e exercicio,
e i oo
L, e @ tem, 3 posws s esforgs.

A sabedons estd

doria €513 sempre a caminho
€ ztinge o alvo sem buscéd-lo
Els cresce,

O centro

Alguém i
sl =
“oveun ac;xde afinal a saber. Monta em sua bicicleta e pedala
: 1o, afastando-se do caminho habitual indo por
g itual e seguindo por
Como nio existe si
oe izagi
ol xls;; 5|na'll_agao. ele tem de confiar apenas no
g proprios olhos diante de si ¢ no que mede co by
que o impulsiona ¢, antes de tudo, a aleer: il
para ele era mais um pressentiment e .
. nto, agora se
i ‘ » 8gora se transforma e
.. da,:; r Im, que o caminho termina diante de um | m Cf‘-‘"‘fza-
cicleta. Sabe que, se quiser avanc: Aohilaiony
b et ! angar, terd de de
o que leva consigo. Perderd o solo firme
pulsionado por uma forga que pode mais do ¢ :
AL-SE T P i l 2
gar-se a ela. Por isso hesita ¢ recua e

ixar na mar-
serd carregado e
l.(.‘, terd de entre-
Pedalar 3 A
e, ‘1](]0 de volra para casa, dd-se conta de que po
o ( Sri<l A1l n ifics d h -
: ;;uc poderia ajudar e dificilmente conseguird coy D Talie
ros. JA tinha vivi oo Mealoy
\ J,i ;nhj vivido, por virias vezes, a situagio de alpué cd-loa ou-
o . mielicts A i ; y Fer
. s de outro ciclista para avisi-lo de que o pira-la e
” o A= Ean, :
b voct af, o seu pdra-lima estd batendot” —— w0y ‘.": il saltoy
o, v L 5
para-lama escd batendo!” - e O MU
%
tro, “mew para-lana esti Datendo!”
“ §
Algam coisa dew errmdo aqui”, pensa ele, Pisa pe
e sa-volta, sk

N-’it!l.“l'l&”.’f“l"ll' l‘(‘f g -
Y L » Brit ”".‘“ i
Ny«

b e ()4

/4

W

¥

PRTTORIAS (F 8 VAT A WS

‘-‘--_-_-—

=0 £
oy o L8
.;5’
il LT @V ATGRT, O prodderns s e nu vaber Bl buvs wps
3 quando € preciso corz
Ihe deixa escolha. Assim, fica dardo volnas.

;:-r(;f)ﬂu centro ¢, recolhido nele, CSpaTa por uma p4'.m ra eficaz que o
alcance, como alguém que abre as velas e aguarda pelo vento. Qua

T, ETHAXE S ta2ns et g .
?;»q;drf b, £TRURRT2 2n velbes prentre € permmta B Ui
e YOk Cxerpe apalar (v provse] Bl €onr o groe

B Z2zen g
AT s PN (MR e a2 On (e YOk i) e tare
) chstante, wrtetsiow selior depra”
T

pak1n Pats fw) Canard €

i =
O mertze [ne regonde (i

P I e ; .
£, € Gt 51 wydalde 1‘.’/,.';1, Q0 CETU T

O mestre, porém, nio code wo pretento € & aparince. Buxa o

-

o Jugar aonde cla propna

Jo alguém o Procura, encontra-o no mesn
deve ir, € a resposta vale para ambos. Ambos s30 ouvintes”.

E 0 mestre acrescenta: “No centro sentimos leveza”.

x ¥ ¥

A pura verdade nos parece clara
mas, como a lua cheia,
esconde um lado obscuro.
Porque brilha, ela ofusca.
Assim, quanto mais tentamos
agarrar ou fazer valer
a face que nos MOStra,
tanto mais inapreensivel
sua face oculta
se furta secreramente
208 NOSSOS conceitos.

A volta

Alguém niasce

panga Quve
Desde criangit ¥ -
jor pruliunlu e tormarse € s

(518 -
i P L gy que 1Em o mesino proy
Junt: e imodelo, sté tomarse
s
j, fala, st

da sua patria, da sua cultura.

Jentro da sua famflia,
lo, professor e mestre, € sente

{alar de seu mode
1 como ele.
wwito, disciplina-se por
al u ele —
st prande gl w el
| y
ml{lllﬂb puene m'rqllﬁ'fulllnu'li".
atl ,’m‘ "

7%
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\

Entretanto, julga que ainda lhe falta uma coisa, Assim,
ta uma longa viagem, buscando transpor talvez uma tltima frone;.
ra na mais distante solido. Passa por velhos jardins, hy Muito ahy,,
donados, onde apenas continuam florescendo rosas silvestre,
Grandes arvores dio frutos todos os anos, mas eles
no chdo porque ndo hd quem os queira. Daf para
deserto.

O viajante ¢ logo cercado por um vazio desconhecido. Parq ele
todas as direces se confundem, ¢ as imagens que esporadicamenge
surgem diante dele sio logo reconhecidas como vazias. Caminha a0
sabor dos impulsos. Quando ji tinha perdido, hs muito tempo, a con-
fianga nos préprios sentidos, avista diante de si 4 fonte. Ela borbulha
do solo e nele imediatamente se infiltra. Porém, até onde 3 dgua al-
canga, o deserto se converte num parafso,

Olhando em volta, o viajante vé entdo dois estranhos se apro-
ximarem. Tinham procedide exatamente como ele. Seguiram seus
proprios modelos até se tormarem iguais a eles, Partiram igualmente
para uma l()ﬁga viagem, buscando transpor talvez uma tiltima fron-
e i e e
perto de atingir a mclta. Depois ’:j‘ﬁj;“:gua b g N

y Ul Seus nomes:

S "o
Gautama, o Buda”, “E, me chamo Jesys, o Cristo,
Maomé, o Profeta.”

Parte Pa-

caem esquecig,
a frente, Comega (,

“Eu me chamo
" “Eu me chamo

Entio chega a noite, e acima deles
sempre brilharam, extremamente
lam. Um deles sabe que estd mais

Jamais estivera

brilham a5 estrelas, como
esilenciogas, Os trés se ca-
Proximo do gran e modelo do que

. antes. E como se Pudesse, por g momento, pressen
tir o que Ele sentira quando conhecey 5 impoténciy ;

hum‘ild.lde. E como deveria SENUr-se se conhecesse ig
P E julgou ouvi-Lo dizer: “Se voces me Equecessem, ey reri "
Na manhi seguinte ele retorna, fugind,, ., ‘I’~‘H:'rn, :['ﬂ F"dz j
vez, seu caminho o leva por jardins :Ih-lmfnﬂ;!llus, o
um jardim que lhe pertence. Diante da entrada est o,
Mo se estivesse esperando por ele, O velho The iz «
longe e encontra, como vocé, o caminho e volt
da. Sabe que tudo o que cresce também morre

distantes

» a frustragio, a
ualmente 5 cyl.

N velhg, co-
Quem vai tio
& ama 5 terry timj-
* € quando acyhy, nu-
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ﬁ

idaterra”. Eco-
“eu concordo com a lei dé
re”, “Sim”, responde o outro, “eu conc

t -y
a a cultivi-la.

meg

O vazio
iscf ci stre
Alguns discipulos deixaram um me
e. a0 voltarem para casa,
1] | . .
perguntaram-se, decepcu)md:’s.
“0) que fomos buscar com ele!

Um deles comentou: "
ame! m cc
“Embarcamos cegamente nu
que um cocheiro cego
com cavalos cegos ;
a a frente.
cegamente tocava para m.]
Mas se nGs MesMos, COmMO 05 CELOS,
andissemos tateando,
a0 chegar 2 beira do abismo
2
talvez percebéssemos,
com nossa bengala,
N
%
o vazi L.
itos claros

; " arase osm
As imagens clar je da mente

scurida
fazem parte da nbscund. ; e
¢ cypera em seu Cd
herdi supe
que O

sr 4 C
para niio perder a

er

abega.

L 5 G dS.
AS 1M 1],.L'n§ que atuam a0 ()I'W.(‘_‘| r:
«

i s paribolas
A conversao as patd
i
‘mpeo f(‘
4 algum t€ :
o ) Cunh'\h" &
i-las, Uma b e
smos duvid: 2
A0 podemos c B il
s = '{:-Unmd;ls de maneira algo dife e
il | soa mais ou menos assim:

\nuscrito onde viri \
iferente noes acous-
modo um tanto diferente do q:}lc i

A : d » PO
e -urada pesquisa mostrou que, 4o § “ie
e qua autenticidade. Um
éadofi

Jescoberto um mé

Je Jesus sk .

rumamos a uu.\'l

vista do confeti .
- gribolas que iy S

ol jigo. Na nova ve

Tho pro

T B
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Um homem tinha dois filhos. O mais novo disse ao paj. “Pai
d4-me a parte dos bens que me cabe”. O pai ficou triste, pois PErce-'
beu o que o filho secretamente tramava. Mas deu-lhe o que pedi,,

Poucos dias depois, o filho empacotou tudo, mudou-se parq um
pafs distante e dissipou sua fortuna com uma vida desregrada.

Depois que perdeu tudo passou fome e pds-se a servigo de um
camponds do pafs, tomando conta de seus porcos. De bom grado te.
ria se alimentado da comida dos porcos, mas ninguém lha dava.

Na casa do camponés encontrou um jovem que tinha procedi-
do da mesma forma que ele. Também pedira ao pai sua parte nos
bens, fora para aquela terra distante, dissipara sua fortuna com uma
vida desregrada e acabara igualmente cuidando dos porcos.

Entdo ambos cairam em si. E um deles disse:
pai tém comida abundante e eu, seu filho,
fome. Vou levantar-me,

“Os servos do meu
estou aqui morrendo de
gt ki ivci;ar para meu pa.i e dizer-lhe: ‘Pai, pequei
. Niao mereﬁo mais ser chamado teu filho,
e como um dos teus servos'™.
O outro disse: “Vou fazer diferente. Amanha cedo vou &
d.l) mercado, procuro um trabalho melhor, poupo um pe ‘ pm;'a
lio, caso-me com uma das filhas do lugar e vivo com A g
ot 0 as outras pes-

J G

E[ 1tdo Jesus €ncarou seus o v . 4
. uvintes e pergumou
cumpriu me]hor a V()[ltﬂde d() meu Pﬂ.l

Qual dos dois

Infelizmente ndo me lembro do nimero do manyser:
uscrito.

O julgamento

Um rico morreu. Chegando 3 portaria do
trar. Pedro abriu-lhe a porta ¢ perguntou

O rico disse: “Quero um apartame
da vista da Terra, e diariamente

céu, batey ¢ pediu para

0 que ele querig, %1
nto de primeira, com
meu prato predileto e
De inicio, Pedro se opos mas, quando o rico fi
levou-0 a um apartamento de primeira, trouxe-lhe ¢
o Gltimo jornal. Virou-se mais uma vez e disse:
rei!™ E trancou a porta atrds de si.

 COM uma Jjp.
o ulnmojonml"
cou mpacieme.
Y Prato favorjy,, e
" ]

Em mil anos volea.

e r—
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a. “Fi-
Passados mil anos ele voltou, e olhou pela fresta da po?’a.
|mente vocé estd ai!”, gritou o rico. “Este céu € hofl‘nmb(;. o
’ & estd " disse ele. “Aqui
. Pedro abanou a cabega. “Voct estd enganado”, disse q

”
¢ o inferno-

O embotamento
mo sG precisavam dele para ex-

de o espago era tio estreito que
dois pa-

Um circo adquiriu um utso polar. Co
ficou trancado num carro, on

0siga0 . - .
e Jia virar-se. S6 dava dois passos para a frente

o urso nao po

- i nderam a um
Passados muitos anos, tiveram pena dele e o venderd

s
Ali ele dispunha de um amplo espago para s€ movime

i aa frente e dois pa-
inuou dando somente dois passos para frmt.c e o p :
“Por que vocé faz isso= E €l¢

zo0lOgico.
tar, mas cont .
ra trds. Um outro urso Ihe perguntou:

-
: streito”.
iquel mui ) preso num carro ¢
“Porque fiquei muito tempop

respondeu:

¥ K X

g o s
ar ¢ impedida, com freqiiéncia, po

’ ”

Lie é mau para nés e, como
yponta solugdes. Entiio se
e 0 que jA passou atud co-

Nossa prontidio para olh 1
obrigagdo e inocéncia o d

: o olhar que
aigh 2 ordem e culpa,
traigdo a um iy

a image!
substitui o olhar por uma imag

inda estivesse presente: _ NE—
- s : m interna nasce do simples ouvir dizer ¢ crid
aimage

« ilui 8]
1 stlmentc na .lmaghlﬂg';l(). Em}i() s¢ Sllet
‘ jul i c peld nga.
‘ Cl’d'lde L’lO E\Tbi“ ioeo S:Ib(ff el"i creng
¢

sentirmos como

Por vezes,
uma ordem basead
olhar pelo ouvir, 2V

A curiosidade

igo:
\ a um amige
Um homem Pcfgumod L amio. “O que
wTalvez”, responde

idente,
’ er a uma vi .
’ g mlﬁh oni > e azer agora.

R DM ida pelo demonio. O que devo faz ;fz;m - quem

RSP e com razao,
mulhg tmig‘: Ihe 1.espm’\del.r. o
4 .

¢ i aquem
< pessoas. Aporaqus :
g dela nio s livrara tio cedo.
e deld

o
w\océ entende de possessao:
: »
o estd prcocup.mdo.
e ela disse que minha

“fss0 acONLeCe,
estd pu&quido évoce,

ra ess
procura € ;
{magem interna,

e
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—

Vocé j4 ouviu falar de Fenando Cortez? Com apenas 4},

KU
centenas de soldados conquistou o imenso reino dos astecas, .

COmo conseguiu isto!

»
Ele nio sabia o que os outros pensavam”.

* ¥ x

Ha histrias das quais precisamos reter pouca coisa. Nés as ou-
vimos como uma sinfonia. Reconhecemos uma primeira melodia,
depois uma segunda, entendemos palavras isoladas do coral. Entio
movemos os dedos das miios ou dos pés, acompanhando o ritmo. Na
seqiiéncia final, talvez, um arrepio nos corre pelas costas e persiste al-
gum tempo. Sem saber como,

sentimo-nos estimulados, como se um
vento fresco soprasse pela janela.

A concentragiio

O soberano de um reino pujante, cujas fronteiras se abri
as dircqﬁes. Suspeitava que seys suseranos se
as proprias provincias do que com o rej
convidou-os PATA um congresse €M sug ¢
iro deles HOVernayy

am em todas
importavam mais com
N0 como um odo, Assim,
Orte na capitgl.

asterras alvas, ymy
ardim reino, Se

por sua Penpicicia, sy o
sde viver, Eram pova hak
O sepunds; BOVEInava s inogy

O prime
de terra féril que era o
por st lucidez o
moda simple

ampla extensio
Us stidditos e, famosos
ll‘lhilid;l(]u A be

leza ¢ seu
llhll}\u ¢ ale

| wre,

Al Centrj

i M8 ey ¢ ales s

OUVIR O e o uh:mu\u;nﬂm. D neu Midin : 1 ow vales ve
"ae iz

EMTHOS, Fespertavam i onden o ,

i Yque eram
trit . LOs e
ciondrios, | i i
MEI G

asiy,
limin,, e
bn. Seps nunhlml...l
it j.lllllln (l'lt.hlu\ e
lodistanie,

wle Iar lil M lllljll'l I

iy,

ambém cultivisvan LTITHRTITN

O tercerrn Hovergvy
LLELICRITTIN Iy provs

de
Wrern bapyg,
WENE e xplor Me pelo
et faiw, imterra !H‘Wi"" ihene

R I
1
alging deley e i

ceulivay
tins tltnumnn i LU

Paréy
-lvl'llim.uil||

Vv

; o, Ay O e, 4 tamly (T

LR LTI T T I !""I"”'l"l‘-l\u S Tl o sl Iu-h-, "M ki
a,

falavam diss, pall LTV

..m ]

p—
HISTORLAS (B R W0 1AM § .
L = rareonndi, ekt

P

2 a0 l"'fL’f.t"L‘.‘ Cm U
Qua rés chegaram 2 corte, 0 soberano —
mandomt : a¢ yrinerantes das terras &
i suntuoso, decorado por antstas s oy
g ' g f faria SVanc 8 it
o redes, luminosos afrescos faziam Jes v
" fora, de uma form
Em co. O teto tinha sdo pintado de fora 2 IL gy S
s : E ressao de ¢saretn J
tes do Jdava as pessoas a unp =
3 ava as pe i
3 adora que ;i s
gk larem o céu aberto. Através de amplas ey
gl -a omada com ¢ E
ey floridos. A mesa estava © :
iardins floridos. : mada o e
iz re jardins st
e rofusio de formas e cores que tasct
ap
flores, num |
i isicos, mestres em
= bal l}asezal has centrais foram convidados mur;a‘j. o
gt k 5 ouvidos dos Nos s.
entos, para tocarem e deliciarem os oud Es fMinpcd‘mcs
! “ ; s indo sons tascina
e eiro deles dedilhou acordes, rxrr.m?] o
apx LAVA A
O prim indo numa caixa de prata. Quando aps gl
e hesit itas vozes ecoava pelo recinto, T
i0, um ressoar de mui s e ER
e aragens distantes, € seu 1o
dava-se como se flutuasse em paragens
ava‘ - . 1A -
X cio. e -
lo fazia ressoar o proprio silén : I
“ro Jo musicoalisavao violino com i
e i ‘ s e se abrandavam, ciciave
. t e derramados, cresciam € s¢ abran m.- i “‘..‘m i
a .‘\"\ N prmene 0T Cle 0
vam sua hapinhavam, solugavam as vezes, .1’\.. B
‘ - o h LA it Ty O
i com ngiam agudamente ¢ flufam
lhos de pombos, rangic
cheios.
O terceira soprs
0 0 TOm
de um sol poderoso ao e

zados tons. s lembra-
talar com aagudes: » hambu, ¢ 08 sons lembry
fossem l"‘"‘l'“ul, 5 yprava um tubo de bambu, ¢
3 1SIC0 SO
O guarto mu

wvau L v SOV [ [ 'i“‘h\
m Ll'“i[‘l\ L! WL 1 Y QUL S Y1V Como 0 0r ;
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|
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Das terras baixas foram convidados, para entreter o
saltimbancos e acrobatas. Eles andavam sobre pernas de Pau, davgy,
saltos para os lados, faziam piruetas e mimicas, e depois se estirayay,
para alongar os mdsculos. Um deles andava sobre uma corda bamp,
e fazia malabarismos com o5 pés descalcos e os olhos vendados,
Entdo chegaram os cozinheiros com suas travessas fumeganres ¢

sentiu-se o aroma das iguarias. O chefe dos Argons provou o vink,
gelado, deixou-o rolar sob a lingua, saboreou seu aroma,
aderia suavemente ao palato,
mas logo recuperou a pose,

h("‘r‘cdus'

sentiu comg
aspirou o buqué e soltou um espirro,

pois os convidados comegavam a entrar.
Foi uma festa inebriante. Na verdade, passou

até que os héspedes pudessem se entender. Mas ent
apresentaram mutuamente suas artes e seus artist
fraternidade e nio queriam mais separar-
Apenas o soberano se mant
conheceu que os seus héspedes |
va, para conhecé-los realmente,
Na manhi seguinte os trés
blico. Pelo meio-dia retomaram
suas provincias familiares,
Quanto ao soberano, diz-se
gem — que havia muito tempo
provingias e chega

-se algum tempo

30 se apreciaram,
as, beberam 2 sua
se.

eve estranhamente retraido. Pois re-

he eram estranhos e que ele precisa-
visitd-los por sua vez.

Suseranos apareceram juntos em pa-
0 caminho de casa para retornar as

?ue partiu bem cedo para fazer a via-
ele

precisava fazer — para visitar suas
r s fronteiras |

O s¢u proprio pafs,
Tudo

Um célebre filcsofo defendey 4 opiniio
EXAANETINE DO INEin e 3 ¢

(),r;:mlﬁ [ dtr l'tn‘.') Ape
v decidir entre ¢les,

de que um asno, colocado
dois montes de
1o, morrenia de fome, poiy Niioy

7 5 28 clee Z »
gual distancis de feno iguais,
Conseguiria
Crrvindes 1sses, um CHNPONES Comme
st asnds fikndico, Porcpae utn asees ver
devena arben on tmemter,

Ntoar: “lasey o4 ACOTiteCce

com
Ladeito, erg leaggar (Je €80y

lfmr,

Xy
e
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s
O mesmo

A brisa sopra e sussurra,

a tempestade varre e enfurece;
e, NO eNntanto, € 0 mesmo vento,
© Mesmo canto.

A mesma dgua
nos sacia e afoga,
carrega e sepulta.

O que vive se desgas.ta,
se conserva e destréi.
Em ambos o impele

a mesma forga.

E ela que importa.

° ?
A quem servem, ento, as diferengas’

* k ¥

20 boas, dizem mais do que devem e mais
; i ;
b 5aEl nols escapam, da mesma forma com
as . -
ke i i Ses e um acontecimento esca
. scapam de nossas intengoe
NOSSOS 3OS € d L
| avice : como a
e histrias, algumas pessoas fazem ol
Por isso, a0 ouvirem RIsLOMs, 2 e
0f . anhii a uma estagao ¢ : e e
i e '= Busca um assento junfoa) s
istante. bu - O
! ns vio se aucedendo: altas m mrnis B
: e hreve, com O ¢
ra fora. As . o, mar. Em breve, s dn el
l ‘ e -nte as imagens. b
. HlER individualmente as
ousadas, ric . captar ind : e En-
14 N nsegue G 4 bt
cidade, ele j ndo co "1, s o
a¢ A% Aaco e

g
as Cxperiencias .

va a um destino

i e reconst

i e vivi muit
- dizz “Vi e vivi
car, ele ¢

Hi
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A compreensdo

Um grupo de correligiondrios, que se tinham por iniciantes ‘
se e discutiu seus planos para melhorar o futuro, Eles con ) Teunjy,.
em agir de modo diferente, pois os oprimia o habitual, o (]UZ:’.rj.ar;im
@ perpétua rotina. Buscavam o especial, o distante, e esper"u..l o,
cnntmr. .\"eu caminho como ninguém até entio C('Jnseguira' I‘{;lm en-
m(.‘m..e J ¢ Viam na meta e pintavam como ela seria, E re.s | al
agir. rf\ntcs de tudo”, disseram, “precisamos procurar o 3 veram
{1 POis € assim que se comega” E puseram-se a caminhimn a3

O mestr orava em 0 S ]'EItEll aum povoe -
€ mora €m outr pdi € Cl‘ﬂ n O estra
n

geiro. Dele s v :
Cﬂnhecé'i:s‘:‘;?i::“am r,:rlms maravilhas mas ninguém pareciy
s ;m Llif:rnte. : 1. 0s companheiros logo safram da roti-
gy e.n-re. 0 costumes, a paisagem, g lingua, os ca-
- Yor vezes, chegavam algum lugar onde s; dizia

que 0 mestre estayy:
& 4; mas, qllando
a ; it perguntava -
cabara de partir e n, sabiam para onde. F m, diziam-lhes que ele

encontri-lo, inalmente conseguiram

, bebida ¢ Pousada. No gjtq,,

te, O mestre os Chamuu, sento
CoO - i
ntc:u]lhes a seguinte hist(’)ria:
uito atrd j
3 Muit ltempo atrds, um jovem refletiy sob que py nd
“erde sua vida. De. i -
- :-f e i DmcenJm de uma faml'lia nobre fi poi pret]e Ii &
ACOCS ¢ sentia-se obrig; d i el
Ado a realiz; i e ;
kg ; g . realizar COIsas majs elev; i
- m, OU Seu pai e sua mie € reuniy 3
: :A - prony
1nos. Dgpms dclxuu-us mmhém €nco, o
Treconhecey g I b
. que 1sso também nio lhe h;:smw Queri
‘ c!'lm i ! a4 Queri; i
b regides nndc Oare rar(‘fe:'m cares jl’ilg‘ﬁ d" "
sp do dj

» 30 cair da noj-
de umg, drvore ¢

S as

——
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guém chegara antes dele. Quando chegou I, parou. Era o fim desse

e ele sentiu que era um caminho errado.

caminho,
a montanha, chegou auma

Quis entio mudar de rumo. Desceud
cidade, conquistou a mais bela das cortesds, associou-se a um rico ne-
gociante e em breve também se tornou rico e bem conceituado.

Contudo, ainda nio havia descido ao fundo do vale, apenas se
mantinha na borda superior. Faltava-lhe coragem para um compro-
misso pleno. Tinha uma amante mas ndo uma mulher, ganhara um
filho mas ndo era um pai. Aprendera a arte do amor e da vida, nio
porém o amor e a vida em si. Assim, comegou a desprezar o que n';‘“m
tinha assumido, até que se fartou daquilo e o abandonou também”.

Aqui 0 mestre fez uma pausa. “Talvez vocés conhegam essa his-
tGria”, disse ele, “e também saibam como ela termina. O homem aca-

bou tornando-se humilde e sibio e dedicado a vida comum. Mas o
rdida? Quem confia na vi-

que importa isso se antes tanta coisa foi pe
foge para o distante. Ele

da ndo despreza o que estd proximo ¢ ndo
comega dominando o comum. Caso contririo, o que ele julga ex-
traordindrio — caso realmente exista — ndo serd mais que um cha-

i
péu na cabega de um espantalho”.
Fez-se siléncio, e o mestre também se calou. Entio levantou-se
calado e retirou-se.
Na manhi seguinte nao

te, sem revelar seu destino- . 1
Os companheiros se viram entregues de novoa si mesmos. Alguns

€T que O Mestre 0s havia abandonado e partiram
novamente 4 sua procura. Qutros mal conseguiam discemirAentre seus
desejos e seus medos. Sem esc.u]ha. buscavam qualqut:r caminho.
Unm deles, porém, refletiu. Retnmm.l A mesma arw')re., senmu'sle
e fixou o olhar na Jistincia, até que sentiu paz e.m seu mtl»mo. Aqui-
lo que 0 oprimia cle pos para fora e o colocou dlam’g de si, como al-
puém que, depois de longa caminhada, larga a mochila antes de des-
cansar. E sentiu-se leve e livre. .
Entio ficaram diante dele: seus desejos — seus medos — suas
a necessidade real. E, sem olhar de mais perto e sem bus-

metas — SU _
ll o bem definido — antes, como alguém que se entrega ao des-
a }.'

o encontraram. Partira durante a noi-

ndo queriam reconhec

car
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\

conhecido —, esperou que cada coisa se ajeitasse por sj mesma py, lu.
gar que The cabia no todo, conforme seu peso e sua Posigio.

Depois de algum tempo, notou que 14 fora havia MeNos mgy;.
mento e que alguns se esgueiravam, como ladroes descobertos pro-
curando afastar-se. Ocorreu-lhe entio que o
do como seus préprios desejos, seus préprios
metas, realmente jamais the pertencera, Era algo que viera de algym
outro lugar e apenas se aninharg nele. E seu momento jd passara.

Teve a impressio de que O que restava
MOvimento, € que retormava a ele o que rea
da coisa se colocando no devido lugar. Em
uma forga. Enrao reconheceu sua propria

vinha. Esperou majs UM pouco até sentir-se seguro. Em seguida .
Vantou-se e parmiu.

que vinha consideray,.
medos e syas Préprias

diante dele recuperava o
Imente lhe pertencia, ca-
S€u centro se acumulay

A plenitude

Um jovem PeTRUNION 4 um velho:
“O que distingue vocg,

que quase ji foi,

de mim, que ainda sereil”

O velho respondeu:
De fato, o dia jovem que surge

parece ser mais do que o velho,
Pois este ji foi antes dele,

“Eu fui mas.

Todavia, embora ainda esteja nascendo,

s6 poders ser o que ele foi,

€ tanto mais

quanto mais ele tiver sido.
Como o velho, em sey tempo,
ele se eleva até o meio do dia,
chega o pino antes do pleno ¢
¢ parece demorar-se no alro
T quanto mais tempo, melhor —

alor

——————
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Nnos aparece,

até que declina para o poente,
como que arrastado

por seu peso crescente,

e s6 se completa quando,
como o velho,

tiver sido plenamente.

Entretanto, o que jd foi ndo passou,
porque foi, permanece.

Embora tenha sido, ele atua

e se acresce através do novo

que vem depois dele.

Como a gota redonda

de uma nuvem que passou,
o que ja foi mergulha

num oceano que permanece.

Somente o que nunca chegou a ser y
porque foi apenas sonhado, nio vivido,
apenas pensado, mas nio realizado,
apenas idealizado, mas nio paﬁo
como prego pelas nossas escolhas:
somente isso passou;

i s resta.
disso, nada nos

O Deus do momento oportuno

portanto, COMO um jovem
a franja na frente e uma careca atrés.

anlh s pela franja.
P .. 0 apanhamos
ela frente, ¢

s on
fo rarcamos 0 vazilo .
Por trds, tate tl

O jovem perguntou:
“Que deve fazer,
parame lnm.:“

o vocd foi!

O velho respondeu: “Sejal”

B e
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ORDENS DO AMOR
ENTRE PAIS E FILHOS
E DENTRO DO GRUPO

FAMILIAR

De inicio, direi algo sobre a atuagio conjunta da ordem e do
amor. Como é um texto denso, deve ser lido devagar.

Ordem e amor

O amor preenche o que a ordem abarca.
O amor é a dgua, a ordem € o jarro.

A ordem retne,
o amor flui.
Ordem e amor atuam unidos.

Como uma cangio obedece as harmonias
o amor obedece a ordem.

E, como é dificil para o ouvido
acostumar-se as dissonancias,

— mesmo que sejam explicadas —,

¢ dificil para a alma

acostumar-se ao amor sem ordem.

Alguns tratam essa ordem
como se ela fosse uma opiniao
que eles podem ter ou mudar & vontade.

89
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Contudo, ela nos € preestabelecida.

Ela atua, mesmo que nioa entendamos.
Nio é inventada, mas descoberta.

Nés a depreendemos,

como ao sentido e A alma,

por seus efeitos.

As diferentes ordens

E, portanto i
. mp: : ltt.. pelos efeitos que descobrimos as ordens do amor, b

omo as leis segundo as quai ok

quais perdemos ou gant

i anhamos
evidencia que relaci : el ‘
it c1:1] que relacionamentos da mesma espécie — por ArlS(

claghes de casal — estd jeitos 2 A -
et casal — estdio sujeitos 3 mesma ordem, e relaci e

) Sci ' ’

A iferentes espécies seguem ordens diferentes e
ssim, as ordens d i :
: s do amor sdo difere
pitert es ntes para a relagio do fi
S pais ara acod el
e th:‘ ; as rfldqms dentro do grupo familiar; siao d'fm
e agao conjugal entre 0 homem e a mulh , o
: o casal, como pais, com os filhos; e, final g s
e il S s e, fin jo di
. paraa r;l(wssa relagio com a rotalidade :qu' g s
ue co \Mos ; v it
que conhecemos como espiritual ou religi e i L
2 ioso.

Pais e filhos

Pertence is
nce is ordens d
3 i g 2
R i f"IE( amor entre pais e filhos, em prime;
tomaram d s filhos tomem. Os pais d3 » €m primeiro lugar, que
aram de seus pais e s dio a seus fi
Os filhos Pais ¢ 0 que, como casal, romar. filhos o que antes
s tomam, antes d ! aram um d
: s de o outro
riamente aquil e tudo, seus paj H
P 1 . . dals N
¢éo, aquil :I o que os pais hes dao por {;r' €omo pais e secunda-
e ¢ . g acriésci
outro que tomaram dos pais eles post éscimo. Em compensa
S €, Princip. e 2 stertorme .9
‘\I;..::ap'n '-plhll}lmu'c”'“u pais, a0s prap _‘“Lf“!en-;
/ ¢m sd pode i rios filhos
W Wciasis. | dar porque antes recebey. o hos.
Q jue mais tarde também dard retem o direire d
ucm vem prin = e re-
wiro deve d .
mais, ¢ 3 = QAr mais, X
e quem vem depois necessariam » porque
arlamente

Nsmitem a

também re

também el recel
e, quando ji t ccehe maj
A tiver recebido b ais. Entre
astante, . ¢
y dard

depois. Assin
e seune »dando ¢ tomando, todos se .
seguem a mesma lei ¢ sujeitam

cebeu
tanto,
: Vierem
A mesmy ordem

a0s que

Ve

ORDE

ve

tomﬁf dOS qu
cebe, tamb¢ém pr
20 segundo € 30

gun
[ho dd mais € 0 ma

vofr

de

Honrar a dadiva

Em segundo lugar.
entre s irmMao

o antes de

pessoa de quet
diva recebida,
para os qQue v
ma como, it
superior @

NS DO AMOR ENTRE PAISE FIL! JOS E DENTRO DO GRUPO FAMILIAR
irmaos. Quem

r e tomar entre
s deve

¢ quem vem depoi
u antes, € quem 1¢-
o primeiro filho d4

Jem também vale parao da
ve dar aos que vieram depois,
e vieram antes. Quem dd, jd recebe
ecisa dar depois. Por essa razio,
terceiro, 0 segundo recehe do primeiro € dd ao se-
ecebe do primeiro e do segundo. O filho mais ve-
rmais. Em compensagio, 0 mais no-
nvelhecem.

Jescrito no poema

Esta or'

doeo terceiro T
is novo recebe

cuida dos pais quando €

eqi‘lentemente
descendente é visualmente

Esse movimento

Conrad Eerdinand Meyer:

A fonte romand

O jato d"dgua se ergue
e se derrama em cheio
aga de marmore;

sobreat
transborda

que, enchendo-se,
paraa segunda taga;
esta se enriquece € verte
para 2 terceira taga;
e cada uma, a0 mesmo tempo,
recebe e dd,

flui e repousa.

dens do amor entre pais ¢ filhos ¢
cebe honre a dadiva recebida e a
Jessa maneira ostenta a da-
ar. E, embora ela continue a fluir dele
flui para o Jdoador, da mesma for-
ferior reflere paraa

pertence as or
aquele que e

s, (UE
heu. Quem recebe

n a rece!
f;gcndn-‘d brilh
seu brilhore
)nte romana, a taga inl
¢ o céu acima de ambas.

as ordens do amor na familia incluem uma
ia. Como © Jar ¢ o receber, ela se desenvolve de cima para
Jdo com a ordem no tempo- Com isso, 0s pais tém pre-
{hos, € O primeiro filho sobre 0 segundo.

sm depois,
agem dafc

aim
e recebe dela

dgua qu

Em terceir® Jugar,
hierarqu
paixe, de acor
cedéncid sobre 05 fi

P
9l
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O fluxo do dar e do receber, que vem de cima para baixo, ¢
fluxo do tempo, que transcorre do antes para o depois, nio Podeny
ser sustados, invertidos ou mudados de diregdo, de modo a flyfre

m de
baixo para cima ou do depois para o antes. Por essa razio, og filhos

m depois dos
antecessores. O dar ¢ o tomar, juntamente com o tempo, sempre fly;

para diante, nunca para trés.

sempre se subordinam aos pais, ¢ 0s sucessores sempre vé

Avida

Naquilo que os pais dio e os filhos recebem, ndo se trat
ma qualquer de dar ¢ tomar, mas o d
da aos filhos, os pais nio Thes
thes, com a vida

ade uma for-
ar e tomar a vida. Ao dar 3 vi-
dio algo que Thes pertence. Dio.

+ @ s mesmos, tais como $3v, sem

acréscimo e sem
exclusdo. Portanto, os pais n

ada podem acrescentar A vida que dio,
¢ também nada podem excluir dela ou reservar para si. E por essa ra-
=30 os filhos, quando recebem Jos pais 4 vida, também ngo podem
acrescentar-the nada, nem deixar ge lado ou recusar algo dela. Pois
os filhos nio somente tém % 5¢us pais, eles sdo os seys ;nis.

Faz parte, portanto, da ordem do amer que

da tal como os pais a ddo, comga ma wtalidade, o que tome seus pais

como eles sio, sem qualquer outro desejo, sem Tecusa e sem medo
Esear Ar € um ato de humilda e, Significa meu assen-
timento A vidae ag destino, tal €Omo me fo; predeterminado através
ravé

de meus =
que me foram 'MPOstos, 35 possibilidades
enredamentos pg destin

i 0 dessa familia, na
h OU no que haja de readoe de leve nessa familia

acrianga tome sua vi-
Esse aro Je om

FAals; aos ]Imi[cj
que me foram dadas, aos
culpa dessa familia
5€)a 0 Gue for.

NSO Pai e de
! " . 3 Fig
inclinamis profundamente até o chio, Etendem, |,
- S mj
trente, com as palmas Para cima, e lhes dizemy. « it ™ Para a
" s : Tes
menagem”. Entio nos levantamos, olhamon nos Olhay

mie e thes agradecemos pelo presente da vid, i 30 pai ¢ g
exemnplo: + oty por
_-—‘-“__———
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Agradecimento ao despertar da vida

“Querida mamde, )

eu recebo a vida de vocg,
rudo, a totalidade,

com tudo o que ela envolve, )
pelo prego total que custou a vocé

e que custad mim. -
Vou fazer algo dela, para a sua alegria.

) e
Que ndo tenha sido em vio!

EU a “h“ltflll 10 € h()nI(.l -
5
ea tl'(lnsn\i.f'ifcl, se me fﬂf per rido,
€ mi 11 )

como vocé fez.

Eu tomo vocé como minha mie g
scé pode ter-me como seu(sua) fi A
e ve

Vocé € a mie certa para mim .
ara vocé.
e eu ofa) filho(a) certo(a) para ve

& a grande, eu sou ofa) pequeno(a).

Joce ) .
o — querida mamde.

Vocé d4, eu recebo
¢ acel eu pai.
E me alegro porque voce aceitod meu P
i < para mim.
Vocés dois sio os certos para i
Sé voces!”

ai:
Em seguida, diz-se 0 mesmo a0 P

“Querido papat,

eu receho a vida ta
tudo, a totalidade, s
com tudo o que ela envolve,

mbém de vocé,

O preco t ' VvOCE
pre (4] #: custou a
(4 ]‘CI ¢ tal que

e que custa a mim.
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Vou fazer algo dela, para sua alegria.
Que nio tenha sido em vio!

Eu a mantenho e honro
¢ a transmitirei, se me for permitido,
como vocé fez.

Eu tomo vocé como meu pai,
e vocé pode ter-me como seu(sua) filho(a).

Vocé ¢ o pai certo para mim,
E eu sou ofa) filho(a) certo(a) para vocé.

\\/J’ncé é o grande, eu sou ofa) pequeno(a).
océ dd, eu recebo — querido papai.

Eum

5 f alt?gm porque vocé aceitou minha mie
'océs dois sdo os cerros para mi ‘

S6 voces!” "

Quem consegue realj
ealiz ,
sente-se <gue realizar esse ato fica em py
S€ CETtO € inteiro, M paz consigo mesmo
)

A recusa

Alg j
JJ;uE?Isl'::Km julgam que, se toma,
rar-se nelas algo de mau qu
godos pais, uma deficiéncia oy un? "
20 lado bom dos pais e nio acei i
Muitos que se

€m os pais dBSEd mant:ua, po
receiam € m tra-
por XEmplO. u

ulpa. Enez

- ENAo tambg

erigntd Ambém se fec

TECUSam a assumi a em sua totalid; e

curam compens: ssumir compley e

s Pensar essa caréncia, e enriio 1 e
soal ou a i agi : "

i ua iluminagio espiritual, A buse; by
© Cas0, de uma busca secrers it

que ndo foi aceita. Pois

sque S€US pais pro-
e ma rea]mcio
1do pai que n3 i 5 Metas nje pas
quem rejeita s q(\ foi aceit gy )
sente-se, nessa mesma medida ir]; i Ii .-,Tjub Pais rejeita g o uda mze
v iredlizado, cego e vazio, Mesmg o

el
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ORDENS

O que ¢ especial

Existes porém, outro ponto a considerar. E um mistério, ndo posso jus-
ificé-lo. Mas, quando falo disso, deparo com uma aceitagio imediata.
Cada individuo percebe que possui também algo de dnico que
ndo pode derivar de seus pais. Também isso temos Je aceitar. Pode
seralgo leveou pesado, algo bom ou algo ruim. [sso ndo podemos dis-
criminar. Seja o que for que alguém faga ou omita, apéie ou comba-
le foi tomado a servigo, querendo ou nio. Vivemos isso como
£ ou como um chamado que ndo se baseia em nossos méri-
em nossa culpa (por exemplo, quando se trata de algo pesa-

ta, €
uma tare
tos, nem
do ou, talvez, algo cruel). De uma forma ou de outra, fomos simples-

mente tomados a servigo.

As boas dddivas dos pais

ais ndo nos ddo somente a vida. Eles também nos
nés, dio-nos um lar. E € justo
os deles. Assim, dizemos

Entretanto, NOssOs p
nutrem, educam, protegem, cuidam de

que aceitemos tudo isso tal como 0 recebem
do — com amor”. Isto, naturalmente, s¢ inclui:

a eles: “Eu tomo tw
her que simultaneamente com-

“com amor”. Essa ¢ uma forma de rece
pensa, porque os pais se sentem respeitados e ddo com mais prazer.

Se recebemos assim de nossos pais, isso geralmente nos basta.
Existem excegdes que todos conhecemos. Pode ndo ser sempre o que
desejamos, ou na medida em que desejamos. Mas, via de regra, € 0
bastante.

Quando o filho se toma
to, e isso basta. Eu o aceito p

adulto, ele diz avs pais: “Recehi mui-
ara a minha vida”. Entio ele se sente
satisfeito e rico. E acrescenta: “() resto €U MEsma fago”. Também es-
sa & uma bela frase. Ela nos torna autonomos. A seguir, o filho diz
ainda aos pais: “E agora eu 0% Jdeixo em p
Nio obstante, ele os conserva como pais ¢ eles também o conser-

22", Entio se solta deles.

vam como filho.
Quando, porém,

mais”, o coragio dos pais se fecl

quanto The davam, nem com o mesme prazer,

o filho diz aos pais: “Vocds tém de me dar
1. Jd ndo podem dar av filho tanto
porque ele o exige. O

——
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L *
sre me vez, wesda e teorka algo, nA0 Cmsege oG,
; Ca

v Lomitshow), wis CARAEGE LN

A . )
{1 v P RT 1208 €10 S8 CRALED N AR AN, 1 ¢
) e

Quarsd e
wespe desprenderae dedea, poiv waa cbnangs o prende s des. oy
- ; 105
Lo, apesar dessa amarra, o filbes 1o temn o8 s praiv, netn o pag 1y,
¥ ‘ :J:l'f
O gue é prigrin dos pais
Alem do que on pain i € dio, eles também 1ém coisas que T
LT asty g INETeC JInetite) ¢ T d "
i W0 :u!n st como perdas, Iwo Thes pertence

odes prwsaal, € on il ofs parnicipam disse indirctamente. O pags
114 < 2 ‘ :

o pordern puem devern dat aos fillion o que Thes pertence pessoalmen
ie, 64 A . i .
L‘, » filbion ndo podem nem devem acertd-lo dos pais. Pois nisso ca
s pessa gy € ; "
I = u-;- antifice da propra felcdade e da propria desgraga
JRIIT PR o g ¢ s
> P,I ) ulillhu searroa o gue ¢ umn bem ou direito pessoal
( s, SCIN TCaliZACa0 PrOPrEs ¢ se :
Vo s “-.'.,‘,,.j,s- i ;n_.n ¢ sem um desting ¢ um sofrimento
IO gue ndo tem ¢ cujo prego nio pagou
. y - B i M.
dvida e a famili;
) atamilia muda-se ¢
trano quando um mais NOvo assume alg O B o e
algo pesadoem Tugar de um mais

velho: por exe
: emp z
o ! plo, quando um filho asume, por um dos pai
Pt i doenga, um destin, una oy, P i
for cometda contra ele. P, i

Odar ¢ tomar U serve

S 1530 00 uma injusti¢a que
; A velho nido ree i
: ; , d0 receben s
NIECESSOr como um prresente “"Ih“' g i
tido aos suces
S SUCESSOres,

rmanece soby oy
SSit Pesso

. bom a1 ser triansmij
Sino pessoal ¢ pe
Adignidade
A (e
um bem espect; o
i II Eh (;.1 medida em que ela o assum, i
’ ela. Esse bem ¢ iy ‘
i m ela pade dar o algum sye .
i opiiagcs sucessor, nio porém o
Entretanto, qu

mas pertence ao sen dJe

hil « s,
IL’.Illt. Issor pertence A responsa-

ndo um mais
! i | novo
lugar de um mais velho, me:

estera mais pessoal de o

assume

alge
SO ue seja por 20 de funesto em

damor, t‘ie sej

rquicamenye 1scui na

luém i
ue hie
dessa pesso : e Dier
a e Jde sey Je :
L i de seu dunnnfunequsu‘ad,g“id_'d_ Y Precede e tirg
. ado bom Jdo d:.[[n.;d’ﬂc‘l ji . i e ¢ 1‘"’@&. Nes‘e -
: sra a . i

S, mas apen; e
18 APENs 0 prego pago por ela. ambus 2 Prépria coj-
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QO 0O AR TS e e

A presunsds
A ordem do dias € receber g farnflia £ wbnertida quando um s
Vo, 37 invés de seceber &) g velbe e de bones-bo por e, pre-

rende dar-he come we fome vl o i wpenion a ele b avem-
tece, pof €XCIn] 1o, yuando o pan gueran receber deos fillun € o f1-
Ihos guercin dar a0m pais 0 gue estes nao receberam dos proprios pais
ot dos propriens parceiros.
Pois entiic on pais querem seceber, como se fossen filhws, € on fi-
Ihem queremn dar, comao se fosemn pan. Com 1sso, 0 dar ¢ receher, em
vez de fluir de cima para baixo, tem de flur de barxo para cuna, con-
tra a forga da gravidade, Porém essa formna de dar, como um riacho que
isesse subir a montantia o invés de descila, nio alcanga sus meta.
Hi pouco tempo, tive num grupo uimd mulher yue tnha o pa
cepo e a mie surda. O casal se completava bem, mas a filha achava
que precisava cuidar deles. Entio fiz a constelagio da familia, como
costumo fazer quando quero trazer i luz coisas ocultas.
Durante a constelagio a filha comportou-se como se fosse elaa
tis s pequenos. Porém a mic The disse: “Isso com seu

qu

grande ¢ os pu
pai eu posso re
cu posso resolver sozit
lher ficou muito desapont
crianga.

Na noite seguinte
Eu lhe disse: “Quem niio consegue dormir acha que precisa vigiar™.
Borchert. Em Berlim, no fi-
seu inmao morto, para

wlver sozinha™, E o pai The disse: “Isso com sua mie
©ho. Niio precisamos de voeg para isso”. A mu-
ada, pois foi devolvida ao seu tamanho de

¢la nio conseguiu dormir, e me pediu ajuda.

Af contei-lhe uma pequena histria de

nal da guerra, um menino tomava conta de
rorassem. O garoto estava esgotado pois acha-

que os ratos niio o dev
gou um senhor amivel ¢ lhe disse:

va que tinha de vigiar. Entdo che

“Mas de noite os ratos dormem”. E 0 menino adormeceu.

Na noite seguinte a cliente dormiu melhor.

Quando um filho infringe a hierarquia do dar e do tomar, ele se
pune com severidade, frequientemente com o fracasso € o declinio,
culpa e da conexiuo. Pois, como ¢ por amor

sem tomar consciéncia da
Jar ou tomar o que ndo The compete,

que ele transgride a ordem ao

e
97

Scanned with CamScanner



NOCENTRO SENTIMOS LEVEZA

ele nio se d4 conta da prépria presungdo e julga que est4 agindg bem.
Porém, a ordem nio se deixa suplantar pelo amor. Pois ¢ sentid ,
equilibrio que atua na alma, anteriormente a qualquer amor, |e
ordem do amor a fazer justiga e compensagiio,
licidade e da vida.

Por essa razio, a luta do amor contra a ordem est
no fim de toda rragédia. E s6 existe um caminho pa
compreender a ordem e segui-la com amor, Compre
sabedoria, segui-la com amor ¢ humildade.

Vaa
mesmo ao preco da fe.

d no inicig o
ra escapar dissy,
ender a orderm, é

A comunidade de destino

Pais ¢ filhos também constituem uma comunidade
destino comum. Nela, cada um depende
ras ¢, na medida de suas possibilid
comum. Aqui cada um simyly
Thos d3o aos pais:

que partilha um
do outro de muitas maneij-
ades, precisa cooperar para o hem
ancamente di e recehe, Também os fi.
Neste caso os pais fizfs:::r::; ;:ik.hhl-jn emaukiale ﬂyﬂﬂ(}ﬂd‘d-
Até aqui falej sobre as ordens S:Tr e “‘C'Cbtff da's it
amor entre pais e filhos,

O grupo familiar

A segunda relag

Ao importange Para nds
nossa relag

Ao com nossos pais. Pois
SO pais, pertencemos tamhbém 20 n¢
COM Nossos pais, temas também
mos 3 um L'I'H.PG'

nasce simuyleg

A0 pertencemgs
ISSO

nNeamente com
apenas aos nos-

£rupo familigy, Juntamente
as linhagens de ambgs ¢ It J
elas S¢ unem, s
4 Como se fiyee
08 seus membrg @ por y
artua em todos
rupo todos Os Que ess;
¢io. E deixa de perte

familiar ¢m que

O grupo familiar se comport
uma forga que liga todos
dem e de equilibrio que
aesse g

congregado por
M sentido e
wrm
lt‘\';] ¢

or-
& Pertencem
M considers.
mais liga g, por es-
* € Possiygl discer-
» Quem |wrtt'ncc a0

da mesmy f,
1 forga vincula ¢
neeraele aquele qQue ndo ¢
sa forga oy considerado por esse sentido. Assipy,
nir, pelo alcance e desse senrd,

dessa forga
grupo familiar,

T

-

JRDENS DO AMOR ENTRE PAIS E FILHOS E DENTRO DO GRUPO FAMILIAR
C
_ORDET -

Via de regra, fazem parte dele:

o os fithos, inclusive os mortos e os natimortos; ‘

e os pais € seus irmios, inclusive os mortos e 0s fman'mozms, bem
como 0s nascidos me do casamento € 0s Melos-1rmaos;

e 05 avols;

e cventualmente, também algum dos bisavés;

o incluem-se tamhém pessoas sem lagos de parentesco qlfe te-
nham cedido lugar a outros no grupo familiur', como os pai-
ceiros anteriores dos pais ou dos avis, ou cuja dcsgmga‘ z;u
morte tenha resultado em vantagem para outras pessoas do
grupo familiar.

Os lagos do grupo familiar

ili If. entre si ¢ ) uma comu-
OS mCITlhI'OS d() grupo fa[l!llli\l sS40 II '?lL]i)h tre s1 como u :f
nida st f t ¢ um me I)I ateta to-
IL} dc de deﬂtin(), nndc (8] dt‘ INO tunesto LI um membro d :
; T ilha- - [ exemplc
qu 0s dem.lis ¢ o0s ll.‘\-".l a querer Jr[llh.l [() com l‘l( or " B l )T
q ; ‘ p rd a fa d, Ou
(3] ],nd() um {lk)\' ﬁlh(lb morre prematuramente numa Ie l!'ll]ll 1ITTos
1Irmaos (1(‘5( ‘1||-'l sepul-10. A5 vezes, t llt'll‘t 14 ais Oul & vds querem
5 ] 'i' 2 i I d S, [ 'm, s ll (g ;
(’ T > de 1 SCL i YO AR 'f’ L Uu aine-
mol j i f 2to que faleceu
P & SeEuIr um 1“1( u ne !
Trer porque d(.St']dl seg : : '
dASe i Morre um parceiro, o outro, com fl'L’(]llL'”Cl.],
da, quﬂ]ldﬂ num casa - N : i
['lmbé m le 'L"j’l MOIrer. E!‘lt.'l YO8 ."()l"l’e“i entes h'ﬁ’m nteriormente
aos S o it nte que tem cancer ou o 1
5 ! 1 'OCe . Mlllt.l ge ] ) u.t! 1
mortos: EU S1I20 VC e
sofre um sério 'xlCl’th‘Ilft‘ ou (,'5[2‘ em risco L](.‘ SUIC fl]l('l ¢

dncnt;:l e, 0 amor proveniente dessa

s desse desti el
pressionada pelos lagos desse demr-l‘u|c.[lgu e
ligaciio e diz interiormente ao falecido: Sigo V¢ .
e itamente ligada a idéia de que uma pes
A essa atitude estd estreitamente lig: e e
Jde entrar no lugar de outra, assumindo o sulnm ; ,[' g
pros i ’ assi : seu destino,
'10[: L morte em lugar dela ¢ resgatando-a, assim, &lL $ e
: ' . W Y y que voce”,
El""i“- d(cwc procedimento existe a frase: “Antes eu d x‘ ll,m wr
" o lo, quando uma crianga percebe que | ' .
i k- mente doente, diz-lhe interiormente:
e ;i i
' Ou, ao ver que alguém da familia in
diz-lhe: “Antes pague eu

seu grupo familiar estd gri ‘
“Antes adoega eu do que voce i
. precisa expiar,
asreEEleamat algum parente proxi-
Ou ainda, quando percebe que alg
. Ou ainda, qu:

_an e y . i
do que voct a lhe diz interiormente: “An

sr lanc

mo desejair embora ou morrer, a criang
) -ty
tes desaparega eu do que vocé™
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£ de notar que <o principalmente o3 mcmhn{s mais jovenys ,,
grupo familiar, ¢ em particular as eriangas, que dcsc]a’m sofrer, expiy
ou morret em lugar e outros. Tal substituicdo também ocorre enyy,
os parceiros de uma relagdo.

Repare-se ainda que esse processo transcorre de modo amp|
mente inconsciente, ndo sendo compreendido nem pelos que se ofe.
recem para substituir, nem por aqueles que cles pretendem ajudar,
Mas a pessoa que conhece os lagos do destino pode desprender.
conscientemente deles. Nas constelagdes familiares esses lagos se
velam de forma particularmente impressionante.

A-

se

re-

A integridade

Um objetivo estreitamente associado

a0s lagos do destino é a manu-
tengio da integridade do gry

po familiar. Com efeito, um poderoso
sentido de ordem, cujaagioafeta igualmente a todos, exerce vigilan-
cia para que todos os membros Jo

mesmo para além da morte. Pois ¢
Vivos quanto os mortos, geralment
mente alcangando a quarta ¢

grupo familiar permanegam nele,
» grupo familiar abrange tanto os
¢ ate aterceira geragio, eventual-

A quinta geragdes. Por conseguinte,

quando um membro se rerde do grupo familiar porque Ihe recusaram
@ pertencimento ou simplesmente esqueceram, existe dentro do
Lrupo uma necessidade irr ‘

esistivel de restaurar i i
n sua integridade, Isso
faz com que o membro perdido Seja como que revivido e repre.
do por outro membro mais jovem, através de umg identifi . ‘SLHM_
i . 3 icagiio.
processo tamhém transcorre inconsc leNtemenge, o :} bé
] : : ambém
so de restaurar a integridade perdida recaj prim;i 1
criangas. Tustro isso com um exemplo simp], oy g
: s es.
Um homem casado conhece uma outra mulher ¢ g, » posa
*Nio que Se viera y filky oot o
.o er % ¢y,
- - m 5 4
A a esposa aban, mady Sy

= . l':]l\ve-. .
4 O0u entio ;‘h‘t'"‘d“"ﬂe Z dih.

aqui O pe
wobre as

TO Mats viver com voce”
parceira. um deles ird represent
1ndo a0 par 0 mesmo Gdio del
mesma tristeza dela. Essg crianga, porém,

do presente a pessoa excluida e fazendo.-
em Gonsciéncia diseo,
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e FUPO FAMILIAR
5 pO AMOR ENTRE PAIS EFILHOS E DENTRO DO GF
ORDENS o

A esponsabilidade no grupo familiar
T

Ao a respon-
po familiar, membros inocentes sdo induzidos pru
; i i antecessores comete:
culpadm, € a injustiga que o8 anfece ﬁs;Jr i

; arada e compen-
a contra eles, precisa ser reparada € compe

Assim, no gy

der por membros §
ue foi cometic i s

A sssores. E sio principalmente as criang

Pdm o : [sso certa-

ra
sada
insta ;
. se ligga ao fato de que,
mente s¢ g
ra uma hicrarquia que concede prioridade a————
i azendo com que estes fiquem a s :
+ os posteriores, fazen i
ek rificados em beneficio deles. Portanto, no que d
justia NO grupo familiar no que to-

; -nsar a4 injustica.

ior encarrega de compensar a inj
o -rior encarrega de foticas e e
ncia supe dentro do grupo familiar, também vigo
a0s membros anteriores

les e sejam sac
peito compensagio, nio existe
ca A equiparagio entre as pessoas.

Direitos iguais de pertencimento .«
po familiar uma lei basica que reconhece &

1 7|
ERimeiani; VpRCuoa R direito de pertencer-lhe.

arte do grupo o mesmo :
: ue fazem parte B
mdoi;)s ! sado a alguns membros em muitas fdl:‘ll.:l : gzl I
ireito é negado a< . : rieel
Essel Por exemplo, um homem casado tem um fi o
i . 1’0 il : . N " ‘
e her diz: “Ndo quero saber dessa cndrl\n;
esilic ’ ilia” ando um mem-
Sameml0 f:E'l do pertencem A nossa familia”. Ou, quandc ; .
de dela. Elas ndo o B T T
mie del: Ai reve UM Jestino dificil — por txcmpl‘ .4 pel
e e 5 morreu de parto —, esse destino amedronta os
avo mo e oy
‘ SO ela ja ndo perte
les silenciam sobre essa pessoa, como se - i i e
e QOu, ainda quando um membro da familia
. il ) = . N el - 10~
i nte, os outros The dizem:* Vocé ¢ uma vergo:
, 08

meira mulher do

amento Jesvia ) ) o
coml"'-,rtdm, ;. e por iS00 excluimos da familia”.
nha p;\m nos,

-« Je arrogincia moral significam zt‘pcnas, na pritica,
Muitos €asos 1o a outros: “Temos mais direito de pertencer a
uns estdo dl:ﬁ:\: ou: “Vocés tém menos direito de pertencer do
familia do que .‘,-oc&' s“\:lxéq i s by 4 ey
& “}l:‘ ml" w-mﬁ‘ca apenas: “Tenho mais direitos”, e “mau”
o L

que

que nds .

- X10, 3 X .
¥ mfm‘ Jmente: “Vocé tem menos direitos™.
PR —
significa s

-ezes também se nega esse direito a criangas ue nasce-
Muitas V&=

,u faleceram prematuramente, na medida em que sio es-
rasou s
ram M
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quecidas. As vezes, os pais 430 a0 préximo filho o nome doi
" N - LW e rmﬁ() '
lecido, como se dissessem a ele: “Vocé nio pertence mais 3 fd
temos um substituto para vocé”. Assim a crianga morta pe dmll“i.
o 5 '
mesmao o proprio nome, perde -

Quando os membros de um grupo familiar negam a um 4
:

irei nt
sado o direito de fazer parte dele, seja porque o desprezam o T

0 seu destino, seja porque nio reconhecem que ele cedey Iul:-wmen.l
tros da familia ou que ainda the devem algo, entio alguém L‘""ﬂ "o
vo..pressionado pelo sentido da compensagio, identiﬁca-s'mItS -
mais \'e.lho, sem que tenha consciéncia disso e sem que p()s:‘qcenfﬂ n
lo. .’\SS.lm, SEmpre que se nega a algum membro o direito dé tpe:tu‘i-
_cer. ex‘1sre no grupo familiar uma pressdo irresistivel para rest o
|r.1regndade perdida e para compensar a injusti¢a cometida nau
tido uj: que o membro excluido seja representado e imitad(; o
nescentes s ol b e o 8 TS e
= M culpa diante de alguém que
. ;iud;;rE:\:tt::::::]te\:iiz:n% ser fosse injustica, em face do mo(rlto,
: -on + ENtdo querem compens injusti
;n};::rrl;!o limites 4 sua prépria vida, desc:)nhecenjo a :;z;olglsgﬁi

rara

n

A perda do direito de bertencimento

Se, porém, um membro ili
direito de Pertencimentod: gm}"o syl s peleisen
grupo familiar, muitas v,
: 1a, peralmen-
assassino implicars o rigor com uma crianga ::c;: pranduea com ur
gra vale para ameagas de morte ¢ tentativas de 3 e
tos, porém, ndo estio sujeitos a essa lei, embnrzs ?S
c'onceqijéncias pessoais semelhantes para os pais.
filhos abortados nio sio representados por outro

A mesma re-
sinato, Os ahor-
enham, a4 vezes,

Mas geralmente s

; s filhos,
Também outros assassinos perdem o direito de pe

talve: porque continua atuando inconscienteme
da vinganga pelo sangue. Sua exclusio represe
a0 oferecida ao sistema da vitima,

fencimentq,
nte naalmg 4 ordem
nta aqui umy, fepara-
Nesse particular também, vale 4
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DENS DO AMOR ENTRE PAISEE FILHOS E DENTRO DO GRURO FAMILIAR
C

se 0 assassingd ndo vai embora, freqiientemente vai um inocente

ei: ) ‘ :
: m seu lugan geralmente, ainda aqui, uma crianga.
em §

As ordens do amor

Reina, portanto, no grupo familiar uma ordem arcaica que aumenta
a desgraga ¢ O sofrimento, em vez de impedi-los. Pois, se al:qum su-
cessor, p;cs,sionadn por um sentido cego de compensagio, quiser pos-
teriormente colocar em ordem algo que aconteceu a um antecessor,
omal ndo acabard mais. Essa lei conservard a sua forga enqu:.mt(f per-
manecer inconsciente. Quando for detectada, poderd ser satisfeita de
outra forma e sem conseqiiéncias funestas, pois efelivamemf atuam
outras ordens que, Mesmo no que diz respeito a cumpens:i.gau, .mn-
cedermn aos membros mais NOVOs 05 Mesmos direitos dos ol antigos.
A essas ordens eu chamo ordens do amor. Em contraposigao ao -.1mf¢">r
cepo, que Procura Compensar o mal com o mal demlro.‘.’l.n Ert:::vl
miliar, esse amor ¢ sabio. Ele cnmpensa. de forr.n.a ;umm.\ e, atraves
de agdes boas, poe um fim nos acontecimentos in ys)ts(s)m o
Tustrarei isso com alguns excmph‘)i, comegandc
“Eu sigo vocé" e "Ante§ eu do.que \:[C:e; S—
Quando alguém diz mrer‘lo'rme g .
gpekeiyciory - pesbf.’d ‘i:" morrer. Quando ele encara a0
gar esté disp(»t() * 5()&&“ C:‘p:l-dr \ sepue di:t:l' €55d3 fTﬂbL'S- Pﬂ‘ls en-
Mmesmo tempo essa pessod, j& a0 €on <8

= ambémelaoamae P2
tdo reconhece que tam ¢ pessoa: “Voct ¢ grande, e sou peque-
a e85 SN

re de seu destino € aceito 0 meu destino
n §

recusaria seu sacrificio. O pas-

5o seguinte serid dizer

no(a). Eu me curve d‘u
dado. Dor faven

i -
' Entdo fica ligado a essa pessca com um am
;

-1l'\en§m.‘-lnc s¢ ﬁ-CO ¢ s¢ dL’inl que voce
i
como e €

»
se via — com amur

Jo do que i -
. r. Entio essa pessua, em vez de Teprest ntar uma
Aar- <

gui- ass! iro dL‘S'
1‘ quandn qll(.'l' segul Ll O assuim
i atg profu
muito mais P
1 lll:.:

i s sard a velar com amor
tino dela ems¢ le talvez tivesse receado, passard a velar ¢
-, como ele b
ameaga, ¢ |
clic g ¢ e C a
pela sua felicuda: er seguir alguém na morte, como um

y pssoa qu

Ou se U™ Uit um irmio prematuramente falecido, po-

N

esse SC : R i
irmd - OCe como meu It
1z “Vocé é meu irmiio, eu respeito voce c

crianga 4u¢ :
deria acreset

R
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mio. No meu coragdo vocé tem um lugar. E eu me incling diante g,
seu destino, da forma como foi, e assumo o meu desting €Omo me foi
determinado”. Entio, em lugar de os vivos visitarem os moyy,,
08 MOrtos que visitam os vivos e velam por eles com amor.

Ou se uma crianga se sente culpada por continuar viva quan,
0 irmio morreu, ela pode dizer a ele: “Querido irmdo, voce morrey,
eu ainda vivo algum tempo e depois morro também”. Entio ce
presungdo diante dos mortos, e justamente por isso o sobre
pode viver sem sentimento de culpa.

Ou quando um membro do grupo familiar foi excluido oy esque-
cido, a integridade também pode ser restabelecida na medida em que
os excluidos s3o reconhecidos e respeitados. Isto ¢ basicamente um
processa interior. Entiio, por exemplo, uma segunda mulher deveria
dizer & primeira: “Vocég ¢ o primeira, eu sou a segunda, Reconhego
Que vocé cedeu lugar para mim”, Se for o caso, ela pode acrescentar:
“Reconhego que se cometeu injustica contra vocd e que tenho o meu
marido 3 sua custa”, E pode acrescentar: “Por favor, seja bondosa co-

MIgase o aceito e conservo como mey marido. E, por favor, seja bon-
dosa com meus filhos”. Nas constel

mo se relaxa o semblange

S, Sﬁ()

S84 9
VjVL‘nw

agdes familiares pode-se ver co-
ira mulher ¢ como ela se declara
. Entiio a ordem ¢ restabelecida c ji
ANga represente essy mulher.

da prime

de acordo, por ter sido respeitad

nao ¢ necessirio que alguma erj
Vou dar outro exemplo:

Um homem ainda jovem
de um produto em seu pafs, ch
éxutos. Fica evidente que

» CINPresdrio e re
ega dirigindy un
ele possui poder ¢
ador o adverte

Presentante exclusivo
'Porsche e fala de seus
Mas ele bebe, e sey o i ql:l: charme
presa muito dinheiro para fins Pessoais, ponde el ‘
Apesar dos &xitos que tivera até entiio, ele accremmc:::em t‘n? S
arruinar-se, tencionava

irresistivel,
St retirando da em-
o ne

:\puruu—\c que s mae n'l‘llltl.ll':l (.‘l‘nl\(lra S
porque ele, segundo sua expressio, era um holha, |
o pai do cliente, levando par:

U Primeip, marido
2 depois CB0u-ge com
10 NOVO matrimdnie um filhg

- ona - T o
mento anterior. Este, porém, nio pode mais ver o Proprio P T

o . e
o contato com ele. Nem mesmo sabia se o Pai ainda estay, v Perdey
i vo,

forn

e

MILIAR
PO AMOR ENTRE PAIS E FILHOS E DENTRO DO GRUPO FA

ORDENS

om0 pess
percebeu que niio fazia fé na continuagac

QIveE S L vida & infelicidade do irmdo. A

sprio sucesso porque devia suz

do pr-P ¢ encontrou foi a seguinte.

g;lucaﬁ’l - iramente, reconheceu que s

(,prri,;“:if]a estavam associados pelo destino as
pr

. . .
E[‘n undo lU sar, consegul ar AT SO, dlz(.l sim a sua pro-
segu d gl C guid, CSE dl& 0,y
(4 d q 8 alg « E
B (hzel 105 OUtros sC¢ 1sidera
i ue CO dL‘ v 'lidl 1 CI‘.? e com 0s

0 casamento d“.‘ seus p;lls e sua
perdas sofridas pelo

pria sorte

l. . - .
EII! ter g < PoOs- I tar asc A0 um f:l\()r(.‘bj
Ceiro lUj., 1T, diS (s-se a presta aseu irma e
om T -qquilibr s contas entre )dl
l p ova dﬂ sua ()nfﬂd(. L!L‘ tqlll]!l rar a
i Q 5 v e
cial, €

(& . A§5 m. |Cbﬂl\r’ u ]lIUCU. 1 d . eio-irmado, que
2C b T seu melo-l mado,
ebhe im, C 1d¢

eor

ido, € /er um r
tinha desaparecido, ¢ promover

rar o ps .
eencontro entre eles.

* ¥ ¥

r, cessa A responszlbiltd;ldc por

{iéncias
e SUds cgnscqutﬂch
idas no grupo familiar. Aculpae BT S
metidas pertencem, ¢ comega a vigorar @
soas a que
ess0as a qu

i 1ade surda de compen-
cubstituindo a necessidade surd.A b5
e e ra o mal a partir domal. Ac
gera 0 I

y 0s Mmais Novos aceitam 0. (_H::
<ar de seu prego, € 03 honram, in -
¥ e quando © passado, l?unT 0

»w exclufdos re-

o
Onde reinam as ordens do am

injustigas co
retornam s p
3 i
sagAo atraves ;
! ue
sar através do funesto,d :
a acontece qu
os mais velhos, ape o
te do que tenham feito,
T

; Entio ¢

. )p;lss.ld\'l. =

iderado come g

it colhidos e, em vez de nos atemonzarem
ser R

N NOSSA
mos o lugar que merecem en -
‘E de posse de todos os que nos p

ﬂndl
¢io positiv i
receberam d
pendenteme
mau, ji pode ser ¢ h
cuperam seu dnre;u.\ ;du e
nos abengoam. Qua

g4z com ll's-
; s em paz € s
Alma ficamos v & BLEIO8,
Jll'llslf d [i|1'|0’“ns inteLros F
21 sen
tencem, ®
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ORDENS DO AMOR ENTRE
O HOMEM E A MULHER
E EM RELACAO
A TOTALIDADE
QUE NOS SUSTENTA

Em primeiro lugar, tratarei detalhadamente das ordens do amor na
relacfio entre 0 homem e a mulher, comegcando pelo mais elementar.

Homem e mulher

O homem sente atragio pela mulher porque, como homen, falta-lhe
a mulher. E a mulher sente atragao pelo homem porque, como mu-
lher, falta-lhe o homem. O masculino est4 orientado para o femini-
no: por isso 0 homem precisa da mulher para ser homem. E o femi-
nino est4 orientado para o masculino: a mulher também precisa do
homem para ser mulher.

Assim, o homem s6 se torna homem quando toma para si uma
mulher como sua esposa, €2 mulher s6 se torna mulher quando to-
ma para si um homem como seu marido. S6 quando o homem faz de
uma mulher a sua mulher e a tem como tal, e a mulher faz de um ho-
mem o seu homem ¢€ O tem como tal é que eles sdo marido e mulher
e formam um casal.

Assim, pertence, em primeiro lugar, a ordem do amor entre o
homem € a mulher, que o homem queira a mulher como mulher e
que a mulher queira o homem como homem. Portanto, se numa re-
lagio conjugal o homemoua mulher se querem principalmente por
outras razdes = POr exemplo, para a diversdo ou o sustento, ou por-
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que o outro ¢ rica ou pobre, culro ou “‘J"“d"n catdlico ou ¢

€0, Ot POrque o querem conquistar, proteger, melhop,
:

ainda porque querem o autro, como se diz comy bel

a8 palayrgg
O pai ou a mie dos proprios filhos - entio

a casa foj constry,
0 verme,

» Comy,

l‘dﬂ S0)-
bre a arcia e dentro da magi ji se encontry

Pai ¢ mae

Em segundo lugar, faz parte das ordens o amor na re]
homem ¢ 4 mulher que ambos junres estejam ordeny
deum terceiro, ¢ que sua masculinidade e sua feminilidade s secom.
pletem num filhe, Pois 0 homen SO se torna plenamente homem ¢,
Mo pai, e a mulher 54 S¢ torna plenamene mulher comg mie. E 55
00 filho 0 homery ¢amulher formam indissoluve[mente uma unjdy.
de, de maneirg Plena e visfyel Para todos. No entanto
fitho come Pais apenas continua e corog sey

que este vem anges daquele. E, assim €Omo as rafzeg nutrem a gryo-
T8, assim tambép, SeU amor como ¢agy] sustenta e nutre ey amor de
pais pelo filh,

a¢do engre 0
dos em fungzp

» SeU amor aq
Amor como cagy|, por-

Assim, quando o AMor reciproco g Parceiros flui do fundo do
Coragio, também f]y; do fundo 4

0. E, quandy eSmorece o amer

pelo filho, Tudo o que 0 homem ¢ 4 mulhe
mesmos e g parceiro
E tudo o que os jrrj
bém os irrigg e ;
Por isso,

Seu amor de pajs pelo fi

Proco, a Crianga se sente consr'derada, aceita, r
ambos o5 pajs, sabe que ¢

€oroa sey amor recy.

€speitad o amada por
std em ordem o sente-se hepy,.
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S g L LHER E El I:L(\(VA(
AMOR ENTRE O HOM AM

EN 0 OMEME A MUL MR .18)

ORDE

O desejo . suta e lhe pediu ajuda nos se-
1 procurou um conhecido terapeuts \éximo para cor-
acal Do e 5 A0 M
S Imm- “Toda noite nos empenhamos : i0 da espécie huma-
" i 5 S G : SCTVACAO Ui ©F
ﬂ"mltzur\ nossa responsabilidade na conservag eguimos até agora
T & ol " e S¢ S
sponder d e f)r‘Ob nao con
reApo apesar de nossos esforgos, TI———
ctanto, apes: , £ 0 Ue Precisamos
Tl SHIFEEES nobre missdo. Onde erramos, ¢ 0 que p
rir essa -
cump g y »m silén-
) rissem em s
e fazer? > apenas 0 ouvisse )
dere - endou que asa. Eles
O erapeuta Lhes recom f imediatamente para casa. Eles
) em, fossem imediat: cam 20
is, sem se falarem, foss ite vocés sc esforgam ¢
" oIS, sem s ; “Toda noite vocés s
cio e dep! 30 ele lhes disse: “Toda corvacatdi
ao ele s ilidade na conserv: Go
aram. Ent sponsabilidade n: £
concurd: ler i sua respons: inda nio
3 ara corresponder & ] esforcos, a
maximo para ¢ Ml;q apesar de todos os seus e {E-. S rerive:
PPy a. sl P ¢ VOCES NAO 5
ol prir sua nobre missio. Por qu
iram cum
consegu

& i
s aixiao!
: ssmente 3 sua p
implesme
gam S

; 4 casa, como se
. . s S para casa,
E os despcdlu! siripnre oo i prCSSZ _Paﬂm S —
" se levantar: P s, deixar:
Beitievelcs rar mais. Mal se viram sé: a mulher en-
sem espe o o
niio pudes;

P d C Xd0. anga
e se amar om ) € paixao E[l dl.l.l’! semanas
am C BO pat I
me
as

ey

de panicoa

5 T um acesso ;
gravidou. lher, jd ndo tdo jovem, n um jornal o seguinte
mu Y ' icou n imo-
Uma s de ficar solteira, P“bhaﬂh », para fins matrimo

spectiva ivo com filhos,
te a persp

; jio! Ela
: ~ viu ) " rel'd?fm'
a procura ria ter essa
incio: “Enfermeir: ade poderi:
anuncio: o

iy m me
mumld . 'm. (Juem
B expectativa de deseja um homem. Q
niais”. Que ito: “Uma mulher
e SCrito:
ia ter es
poder

deseja?”

do do amor is-lo, como o
A consumagao to mais fntimo e em desejd-lo,
550 al e
mear nos

jugs ecorre cer-
i numa relag'?m COnjUp,dl. L]. T
ais proximo
e mais p

(8} a
i i do amor entre 0 homem e
3

S ante a, 0 ato mane-
mais import em Nossa cultura, leo indecente, como ums o
mente de que {o por muitos como alg lizacio humana possivel.
ta iderado ior realizag:
- siders é amalorr rdem
¢écon tanto, € a i izado coma o
mulher Jiena. Entret: 4 mais sintoniza ;
s indigna. o estd mais s igodo
idade in y human ; lamente a serv
cessld ro atc c amplam
Nenhum nut_d‘] nem nos assume mais a phumamo T8 traz um
P]enilude thl l1 "dnde Nenhum outro ato
ea a torall i
ua
ems
mundo

BT,
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razer (30 inebriante nem proporciona, em seu seguimento, um gy
sofrimento amoroso. Nenhum outro ato humano é mais pesad, de
conseqiiéncias, mais cheio de riscos, nem exige de nés tais eXtremog
ou nos faz tio conhecedores, sibios, humanos e grandes do que aqye.
le em que um homem e uma mulher reciprocamente se tomam e s,
reconhecem com amor. Em comparagio a esse ato, qualquer oytr,
ato humano aparece apenas como uma preparagio ou uma ajuda,
uma conseqiiéncia ou, talvez, uma doagio adicional; ou entio, comg

p

caréncia e substitui¢io.

O ato do amor entre 0 homem e a mulher é simultaneamente o
nosso ato mais humilde. Em nenhum outro lugar nos mostramos tig
despidos, nem revelamos de forma tao desprotegida o lugar onde so-
mos mais vulnerdveis. E, por isso, também nada protegemos com puy.
dor mais profundo do que o lugar onde 0 homem e a mulher se en-
contram amorosamente e onde mostram e confiam mutuamente o
que possuem de mais {ntimo.

A consumagio do amor entre 0 homem e a mulher é também
nosso ato mais corajoso. Pois, ao se unirem para o resto de suas vidas,
o homem e a mulher, embora estejam no inicio e antes da plena rea-
lizagdo, ja tém o fim diante dos olhos, percebem seus limites e en-
contram sua medida.

O vinculo do casal

Q:mves da. consumagiio do amor, numa bela expressio da Biblia, o
omem deixa seu pai e sua mie e se une 3 sua mulher, e ambos se tor-
na € a
m umﬂa s6 carne. O mesmo também vale para a mulher. Esta ima-
em re j i
zm ( dete UM Processo na alma, cuja realidade experimentamos
vés de seus efeitos. Pois ele cria um vinculo que, mesmo contra
a noss a0, s¢ manij
: 0353 Intengdo, se manifesta como algo que nio pode ser anulado
; pu;’ ﬁd mesmna razio, ndo pode ser repetido
e-se objetar que o divirei
S e que o divércio e uma nova relagio provam o
il e ;3““” un;a segunda relagio ndio tem o mesmo efei-
- Um segundo mari v
bem a ligagao da P'nrc::ra T]mldn ou uma segunda mulher perce-
ool T »Ou loparcema. com o primeiro marido ou
- Isso se reve i
a pelo fato de que o marido ou a mu-

——
1o

ORDENS DO
— AMOR ENTRE HOMEM E A MULHER E EM RELACAQ...

Iher de uma pessoa que se casa pel
¢ manté-1a tio plenamente come
A raziio € que 0 nov

a segunda vez niio ousam tomad-la
se fosse essa a sua primeira unido.
] casal experimenta a segunda uniio como cul-
paem relagio 'n primeira, mesmo se j4 tiver morrido a parceira ou o
parceiro anterior. Pois de fato s6 nos separamos quando morremos.

Portanto, uma segunda relagio s6 tem sucesso quando o vincu-
lo aos parceiros anteriores ¢ reconhecido e honrado como tendo pre-
cedéncia sobre 0 novo vinculo, e quando os novos parceiros reco-
nhecem que tém uma divida com os parceiros anteriores. Contudo,
um vinculo no sentido original, como na primeira relagio, estd fora
de seu alcance. Em decorréncia disso, quando acaba uma segunda re-
lagdio, sente-se geralmente menos culpa e obrigagio do que quando
se rompe a primeira relagiio.

Trago um exemplo a respeito.

O citme
Uma mulher contou num grupo que atormentava o marido com seu
citime. Reconhecia que seu comportamento era irracional, mas nio
conseguia eviti-lo. O dirigente do grupo The mostrou a solugio, di-
zendo-lhe: “Mais cedo ou mais tarde vocé vai perder seu marido.
Aproveite-o enquanto ¢ tempo!” A mulher riu e ficou aliviada.
Alguns dias depois, 0 marido telefonou ao dirigente do grupo e
Ihe disse: “Quero agradecer-lhe por minha mulher”.
Esse homem tinha participado, muitos anos antes, de um curso
do mesmo terapeuta, junto com a namorada daquela época, com
a ha sete anos. Durante o curso revelara, diante de to-

ragio pela dor da namorada, que
m. Mais tarde

quem ji estav
dos os participantes e sem conside
ia separar-se dela para ficar com uma outra mais jove
veio a um novo curso, dt‘stﬂ vez com a nova nmnnrada. Dur'dnte (8]
curso ela engravidou e pouco depois s¢ casaram. ' 3
Entio ficou claro para o dirigente do grupo o slenndo do uuﬂe
dessa segunda mulher. Ela negara exteriormente a ligagio do mari p
reforava abertamente sua rei-
onheciaa ligagdoan-
e ndo indicava uma

com a ex-namorada e, com seu Clume,

vindicagdo sobre ele. Secretamente, porem, rcc
i i 4 i U

terior dele e sua propria culpa. Assim, seu €

R
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Jo marido em relagdo a ela, mas era uma admissio SeCrety |
culpa d« - Provocar uma separago parecia-lhe o njc,, i e

V.1 Cl.

ue nio 0 mere i _
3 Jhecer 0 vinculo que subsistia e de expressar solidarie,
¢ recor

ex-namorada do marido.

Eig

dadc “*

A carne
O vinculo especial e —num sentido profundo — indissoldve] entre
o homem e a mulher nasce da consumagio de seu amor. S cly fa, do
homem e da mulher um casal e transforma os parceiros em pajs. Pa-
ra isso ndo bastam 0 amor puramente espiritual e o reconhecimeny,
piblico da relagio. Por conseguinte, quando a consumagio do amor
¢ prejudicada, por exemplo, quando os parceiros se deixam esterj];.
zar antes do relacionamento, ndo se origina um vinculo, mesmo que
os parceiros 0 desejem. Por isso, tais relacionamentos carecem de
compromisso e 0 parceiros, ao separar-se, nao sio afetados pelo sen-
timento de responsabilidade ou de culpa.

Quando a consumagio do amor € prejudicada a posteriori, por
exemplo, por um aborto intencional, a relagio sofre uma ruptura,
embora o vinculo permanega. Se, apesar disso, 0 homem e a mulher
quiserem permanecer juntos, precisam decidir-se novamente um pe-
lo outro e conviver como se fosse essa a sua segunda relagio. Pois a
primeira, via de regra, terminou.

Na consumagiio do amor se atesta a superioridade da carne so-
bre o espirito, sua veracidade e grandeza. As vezes, somos tentadosa
depreciar a carne em favor do espirito, como se o que acontece pela
forga do instinto e da necessidade, do desejo e do amor, valesse me-
nos do que o que nos ordenam a razdo e a vontade moral.

. No entanto, o instintivo demonstra sua sabedoria e sua forga

Justamente onde o racional e o moral esbarram nos préprios limites

£ fﬂlhﬂm- PfJis, através do instinto, atuam um espirito superior € um
» Nas situagdes dificeis.

Por exemplo,

quando uma crianga cai na dgua e uma pessod
mergulh

ap = :
Para salvé-la, ela nio o faz ap6s uma reflexio racional €

—_——
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uma vontade moral, Nz ns o

ato, por esta razdo, menns' c‘:::)it‘f: ::(z) E(:( lns‘;tmro. Mas serd seu
Ouainda, quando um passar,, bm?

ra e eles se acasalam, constroem u

os alimentam, aquecem, defendep,

s0 por ser instintivo?

atrai com seu canto a companhei-
m ninho, chocam, tém filhotes e
€ guiam, isso ¢ menos maravilho-

O baixo-continuo

Uma relagiio de casal se desenvolve come um concerto barroco. Uma
bela melodia soa nos registros altos, enquanto um baixo-continuo a
conduz, unifica e carrega, dando-lhe peso e completude. Numa rela-
¢do de casal, o baixo-continuo soa assim: “Eu tomo vocé, eu tomo vo-
cé, eu tomo vocé. Eu tomo vocé como minha mulher. Eu tomo vocé
como meu marido. Eu tomo vocé e me dou — com amor”.

A auséncia

Para que a relagfio de casal entre o homem e a mulher cumpra o que
promete, 0 homem deve ser e permanecer homem, e a mulher deve
ser e permanecer mulher. Assim, o homem deve renunciar a apro-
priar-se do feminino e a possuf-lo, como se pudesse tornar-se mulher
e ser uma mulher. E a mulher precisa renunciar a apropriar-se do mas-
culino e a possui-lo, como se pudesse tornar-se homem e ser um ho-
mem. Pois, numa relagdo de casal, 0 homem s6 ¢ importante para a
mulher quando é e permanece homem, e a mulher s6 ¢ importante
para o homem quando é e permanece mulher. )
Se 0 homem pudesse desenvolver em si 0 feminino e pu:i:im-'!(!,
ulher pudesse desenvolver emsi 0
do homem. Por isto, muitos ho-
ticas do outro

nio precisaria da mulher. Ese am
masculino e possui-lo, ndo precisaria :
mens e mulheres que desenvolvem em si as caracteris
sexo vivem sés. Eles se bastam.

O filhinho do papai e a filhinha da mamde

m ¢ a mulher env
8 » amor entre o home . :
e fancia. Dois o filho, para tor

bém uma rendncia, que ja comega na ity

olve tam-

e e
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precisa renunciar & primeira mulher ey g, i
que é suamie. E2 filha, para [Ofgapse e Il;lher, Precisa
ciar ao primeiro homem de sua vi ?' iy pii;. Or. €3 Tazio
precisa passar cedo da esfera Fia mde pata a.do pal. E a filhg
retornar cedo da esfera do pai paraa da m.i.}e.

Permanecendo na esfera damie, freq-uentemente ofilhosg che.
ga aser um perpétuo adolescente e queridinho das mulheres mg, Nio
um homen. E, persistindo na esfera do pai, a filha muitas veses 56 50
tora uma perpétua menina € uma namoradinha dos homens, mas

mem
nar-se um ho i 1

Tenyy,
»Ofilhy

Prec iSEl

nio uma mulher.

Quando um “filhinho da mamie” se casa com uma “filhinhg g,
papai”, com freqiiéncia o homem busca uma substituta para 5 sua
mie ¢ a encontra na mulher, ¢ a mulher busca um substituto parg o
seu pai e 0 encontra no marido. Quando, porém, um filho ligado a0
pai se casa com uma filha ligada & mie, eles tém mais chances de for.
marem um par confidvel.

De resto, o filho ligado a0 pai costuma dar-se bem com o sogro,
cafilha ligada  mae geralmente se da bem com a sogra. J4 o filho li-
gado & mie freqiientemente se relaciona melhor com a sogra do que

com o sogro, e a filha ligada ao pai, melhor com o sogro do que com
a sogra.

Anima e animus

Quando o filho permanece n

o : aesfera da mde, o feminino inundaasua
alma, impedindo-

it o de aceitar sey pai e reprimindo, em conseqiién-
50, Sua e,
» Sua masculinidade. E quando a filha permanece na esfera

do P« i m i
3 asc i
a : (;. ullno lnunda sua alma, lmped lIldO a de .

s o eminilidade. Carl Gustav Jung denomi-

minin,
& | O Presente na alma do homem, e animus o Mas*
O presente na almg d, mulher, l

A animg

se desenvolve ma:
nece na esfera dy mS;: \((:]1‘? mais fortemente quando o filho perm®”
compreens; - “urlosamente, porém, ele sente entio menos
Por outras mulheres, e tem menos sucess

: 0s ho :
mais forca quand, 5 filh mens. E o animus se desenvolve c0m

/2

RDENS DO AM
O OR ENTRE O HomEy ¢ A MULHER E EM RELACAQ...

ém, ela sent 3
te, porem, ¢ €Ntdo menos compreensiio ¢ simpatia por outros
homens, € LM MENOS sucesso com og homens e as mulheres
uagio [ :
ziﬁ z§t ¢ 1da amma na alma do homem se mantém dentro de
seus limites se ele passou cedo para g esfera do pai. Contudo, curio-
samEt.'lte' ele sente entio mais simpatia e compreensao pelas carac-
terfsticas e pelos valores das mulheres, E a atuagio do animus na al-
ma da mulher se mantém dentro de seys limites se ela retornou cedo

para a esfera da me. Contudo, curiosamente, ela sente entio mais

simpatia & compreensdo pelas caracteristicas e pelos valores dos ho-
mens. Portanto, a anima resulta do fato de o filho nio ter aceito o
pai; e o animus resulta de a filha nio ter aceito a mie.

A reciprocidade

Pertence & ordem do amor entre o homem e a mulher que entre eles
se estabelega uma troca em que ambos igualmente déem e tomem.
Pois cada um tem o que falta ao outro, e a cada um falta o que o ou-
tro tem. Ambos precisam, portanto, no que se refere 2 troca, dar o
que tém e tomar o que lhes falta.

Em outras palavras, o homem se d4 & mulher como homem e a
aceita como sua mulher; e a mulher se d a0 homem como mulher e
o aceita como seu marido.

Essa ordem do amor ¢ perturbada quando um deseja e o outro
concede; porque o desejar parece ser algo pequeno, e conceder, al-
go grande. Entdo um dos parceiros se mostra coma carente ¢ ComMo
alguém que recebe, ¢ 0 outro, embora talvez ame, se mostra como al-
guém que ajuda e que di. E como se aquele que tecebe se tornasse
uma crianga, e aquele que dd se tornasse um pai ou ufna mie. Entao
0 que recebe precisa agradecer, como se tivesse recebido sem dar, xl o
que d4 se sente superior e livre, como se tivesse di-ld{) sem l‘eceher.‘ s-
50, porém, impede a compensagdo e coloca em risco troca. ITara 0
bom &xito de uma e outra, € preciso que ambos desejem e ambos con-

scessita e deseja.
cedam, com respeito € amor, O quE © QUITO NECESSIta & cese]
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Seguir e servir

Contudo, pertence 3 ordem do amor entre o casal que a mulher siga
ontud, pe . - e 4 s
homen. lsso significa que ela o siga para sua famflia, sua cidade,

O N « 4850 D

ireulo, sua lingua e sua cultura, e consinta que os filhos tambgy,
seu circulo, sud -

sigam o pai. i ST e
Nao posso justificar essa ordem, mas sua realidade se comproy,

pelos seus efeitos. Basta comparar ﬁmll'liuf onde amulher segue o by,
mem e os filhos seguem o pai com familias onde o homem segye ,
mulher ¢ os filhos seguem a mie.

Entretanto, aqui também existem excegdes. Por exemplo, se hy
destinos dificeis ou enfermidades graves na famflia do homem, ¢ majs
seguro e conveniente para ele e para os filhos que passem para 3 es.
fera da familia e da parentela da mie; e vice-versa.

Neste particular existe uma compensago. Pois também perten.
ce A ordem do amor entre 0 homem e a mulher, como seu comple-
mento, que o homem sirva ao feminino.

A igualdade

As ordens do amor entre 0 homem e a mulher sio diferentes das or-
dens do amor entre pais e filhos. Por isso a relagio do casal sofre aba-
lo ¢ perturbagio quando eles transferem irrefletidamente para ela as
ordens do relacionamento entre os pais e os filhos.

Se, por exemplo, numa relagio de casal, um parceiro busca no
outro um amor incondicional, como uma erianga busca em seus pais,
ele espera receber do outro a mesma scguranga que os pais dio a seus
filhos. Isso provoca uma crise na relagdo, fazendo com que aquele de
quem se esperou demais se retraia ou se afaste. E com raziio, pois ao
se transferir para a relagdo de casal uma ordem prépria da infincia,
comete-se uma injustica Para com o parceiro.

. Quando, por exemplo, um dos parceiros diz ao outro: “Sem vo-
€€ ndo posso viver”, oy: “Se

: voct for embora eu me mato”, o outro
Precisa se afastar, pois g

e al exigéncia entre adultos equiparados ¢ inad-
|-‘5 - 1 o o 1

vel e intolerdvel. J§ uma crianga pode dizer algo assim a seus
Pais, porque sem eles realmente ndo pode viver,

——
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[nversamente, se o homem i

: amulher se comport; e
fosse autorizado a educar ¢ parce comporta como se

- Iro ¢ tivesse a necessidade de fazé.
lo, arroga-se, em relagiio o alguém que [he ¢ equiparado, direiros se-
melhantes ao t_lus PAis em relagio 4o filhos. Neste c;lsl; frtt[[ic;l;lt'
mente O PArCeiro se esquivy 3 pressio e |
fora do relacionamento,

Portanto, faz parte da orde
¢ a mulher que eles se reconye,
de colocar-se diante do parce
pria dos pais, ou de entrega,
ca em risco a relagio.

Isso também vale para o

busca alivio e compensagio

m do amor na relagio entre o homem
M como iguais. Qualquer tentativa
iro numa atitude de superioridade, pra-
canacteristica da crianga, oprime ¢ colo

. quilibrio entre o dar ¢ o tomar. Nare-
lagiio dos filhos com seus pais, s3o os p,

tomam. Toda tentativa dos filhos deaplainar o desnivel existente en-
tre eles e seus pais € frustrada. Por
sempre em divida com seus pais, ¢

ais que dio ¢ 530 os filhos que

ssa razio, os filhos permanecem
quanto menos conseguem pagd-
la, tanto mais intimamente permanecem vinculados a eles. Porém,
como querem afirmar-se ¢ desenvolver-se através de suas proprias
agdes, o sentimento de divida que os vineula aos pais 0s motiva tam-
bém a sair de casa.

Se um dos parceiros der ao outro como um pai ou uma mie Ji a
uma crianga, por exemplo, custeando-The uma formagio superior du-
rante o casamento, aquele que recebeu tanto ji nio pode equiparar-
se a0 doador. Embora permanega obrigado a agradecer-lhe, geralmen-
te o deixard quando se formar. S6 poderd equiparar-se novamente ao
parceiro e permanecer com ele quando o compensar plenamente, tan-
to pelas despesas quanto pelo esforgo.

A compensagio

No nivel do sexo, o homem e a mulher, embora sejam diferentes, se
equiparam em sua capacidade de dar ou receber reciprocamente. Eles
se ddo bem e progridem na troca amorosa quando o dare o tomar en-
tre eles também se compensam ¢ completam em outros Jominios. Is-
so vale tanto para as coisas boas quanto para as mds.

Quando um Jdos parceiros recebe do outro algo de bom, a neces-
sidade de compensar nio lhe di descanso até que the retribua com
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algo de bom. Porém, como 0 ama, faz-lhe, por precaugio, um bem 5.
o maior do que a compensagiio exige. Entdo, 0 outro fica so, pres-
$30; ¢, como ama o parceiro, também lhe faz, por precaugiio, um bem
algo maior do que a compensagio requer. Assim, aumenta troca ng
bem, desde que, em seu decurso, sempre se volte ao equilibrio .
inaugure uma nova rodada de trocas.

Quando nio se alcanga uma compensagio, a troca cessa, Pois,
se um parceiro se limita a receber, o outro logo perde a vontade de
dar-lhe; e, se um deles quer apenas dar, 0 outro em breve nao vaj mais
querer receber. Da mesma forma, a troca cessa quando um dg maisdo
que o outro pode ou quer receber, ou quando um deseja mais do que
o outro pode ou quer dar.

Assim, a medida de quem d4 deve ajustar-

se 3 medida de quem
recebe, e vice

-versa. Toda troca deve em principio ajustar-se a uma
medida que a limira.
Porém, para que uma relagio de casal seja bem-sucedida, € pre-

ciso que haja também uma compensagdo no mal.

iy Quando um par-
€1iro faz 11
u magoa, a vitima

ma dor semelhan-

a outro algo que necessariamente o fere o
também precisa fazer ao autor algo que lhe traga u
te ou exigir dele algo igualmente dificil.
Quando a vitima € tdo boa que
tece compensagio e a relagio fica a
um dos parceiros teve um €aso e 0 outro se obsting ¢
o culpado nio consegue mais equiparar- (
outro lhe paga na mesma moeda, a relagio pode ser retomada
Entretanto, se a vitima ama o ofensor, nio deve ﬂlzcr-l};e uma
afronta do mesmo tamanho, pois assim ficariam quites. Com maior
m:;'iu,.pur estar convencida da prapria inocéncia, ni d e faze
parceiro uma afronta maior do que a dele, pois l:l;l-"i( ‘llh(_\:; l‘ier n'o
reito de zangar-se por sua ver, Nio, prccis; [2 e i
pouco menor, Com isso, tante
tos, € 4 troca no bem pode
Mas se a vitma ¢

N30 consegue ser mé, nio acon-
meagada. Por exemplo, quando

m sua inocéncia,
s¢ a0 inocente. Se, porém, o

- 1zer-lhe uma afronta um
dJustica quanto ¢ amaor se
i ser retom
o ofensor fore,
tas, agindo no mal COmo se fosse
crescendo. Uma troca

propriadesgraga, De re

rio satisfei-
ada e contimuada,

mese suplantando em syas afron-

u ‘m, ; 2 i
m bem, a troca no mal ird sempre

assi o I ¢

SSLm |4l!1ll‘(|l'l amarrn O8 par 'Cil‘l) W m'lﬁl araa
b ” . . C N A5 para
o, L”“h( Ce-5e (Illillltl;ldv (ll‘ uma [L‘Inlcill‘ ll&

——
———
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casal verificando se a troca se efetua principalmente no bem ou no
mal, ¢ quanto se investe em cada um desses lados.

Com isso dei uma indicagiio sobre a forma de recuperar e tornar
feliz uma relagio de casal, transformando uma troca no mal numa
troca no bem, ¢ incrementando essa troca com amor.

O entendimento

De suas familias de origem, 0 homem e a mulher conhecem dife-
rentes modelos ou padrdes para a relagio conjugal, tanto no bem
quanto no mal. Por isso, para que a unido seja bem-sucedida, pre-
cisam testar os modelos que receberam dos pais, e evemuflmcme
desprender-se dos padrdes antigos e encnntrar~nm'os padn‘xs para
sua relagio. Nisso freqiientemente se defron(araf) com senu.rnren-tos
de inocéncia e de culpa. Se adotarem os padroes que lhes oram
transmitidos, mesmo que sejam ruins, experin:nentarau ym senti-
mento de inocéncia. Se abandonarem o0s padro?s rccehdo_s, mc's-‘
MO que 0s NOVOS sejam melhores, experimentardo um fe.nt(:?z:;ce
de culpa. Somente ao preco dessa culpa poderdo conseguir

a felicidade em sua unido.

Envolvimentos sistémicos

Talvez as piores consequéncias para uma relagio de casal rt.‘sultclm
alvez as ) ) Lon . amiliar. Is-
1 ranhamentos de cada parceiro com o seu grupo familiar

. ‘ ; i S >
= i Jhretudo, quando um dos pareeiros ou ambos, sem que
SC

S0 % ece W solug:
OB EEA jo tomados a servigo, como substitutos, para a solugo
Sed ki ?

0 percebnm.
de antigos conflitos
jtarei xemp
Citarei um ¢ - uma e s e

ito ligados, surgiam entre eles conflitos inexplicdveis. Cer
jssem mu ado ; | . ic :
tod indo a mulher se postava furiosa diante do marido, um te
fad, (qUATIELEE 3 | i . |
todia, 4 heervou que seu rosto mudava, até assumir o sapedtdnin

Jdos respectivos grupos familiares.
lo. Embora um homem ¢ uma mulher se sen-

EngRues = Ja censurava o marido por coisas que nada tinham a ver
vl l‘ Z) terapeuta perguntou a ela: *Quem ¢ essa velha!” A cla
e n 1 de que suaavd, que tinha um restaurante, fora muitas ve-
. lt‘l:?:::d 1+ pelos cabelos pelo avd no meio do saldo, A vista de to-
ses arrastink
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e

que ela sentiy contry
G sentira contra o avo,

asamento nascem de umg trans.-
que é incnnsciente, nos assusta,
ndo sabemos sua causa, Depois de
olvimentos tomamos mais cuidado quando nes sen-

timos tentados a ofender Pessoas que ndo nos tenham dade Mmotivos
para isso. \

dos os fregueses. Entio ficou claro que a raiva
seu marido era a raiva reprimida que a av

Muitas crises inexplicdveis do ¢
feréncia como essa. Tal processo,

porque ficamos entregues a ele e
saber de tais env

A constancig

Alguns casais, desconhecendo
deram sua unizo €Omo um
zer e cuja ordem oy durag
gar, de acordo com o seu

entregam sua unido A levi
conhecer, tarde demais,
vem submeter-se.

a profundidade de sey vinculo, consi-
acordo cujos fins podem fixar ao bel-pra-
Ao podem predeterminar, alterar oy revo-
humor oy comodidade. Com isso,
andade e ao arbitrio, Talvez venha
ue isso € regulado por uma ordem 3

porém,
m a re-
qual de-

X}Quandn. Por exemplo, umn dos parceiros desf;
modo desrespe; sviano, As i
o desrespeitosn e leviano, as vezes um filho dessa unigo morre ou
comete suicid; i i ‘ ‘
cte suicidio, como se Precisasse expiar uma graye injustica. Na
. N:

realidade, os fins de uma uniz
© U3 unidio nos siio pre leci i

; ccidos e exigem de
nds, se quisermos ale a e sacrifici RN
a ¢ sacrificio,

12 uma ligaciio de

estabe
o ol
angi-los, constinci

O processo de maorte

Ao aceitar yma mulhe;
por intermédio dela, A mesmo re,
amascubimdade e 5 coloc
menos homem no casame
como seu marido, rorm;
maotempao, ele t
Assim, el ¢

T COMO suy mulher, o homem se

Mpo, porém, ¢y
A€M questio, Assim, efe tambén g
nto. E quand 5, mulher ace ]
i-se mulher por meic, dele, ¢
ambém lhe iy o feminilidade o
ambém se torna menos my
razio, para que o relacionamente conse
asculinidade junto
s renovar sua feminilidade

faz homem
ambém [he tira

torna
4 um homem
luntudu. 40 mes-
acoloca em questiio,
ilher no Casamento, P, s

Ve sua tensiio, ¢ homer, :1::1

. a0s homens, ¢ , mulher pree
Junto as mulheres. ¥

Cisa renovar sya m
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Contudo, na relagdo com a sua mulher, o homém pl\erde!ls\ua

1. ridade como homem. E, na relagio com o seu marido, a mu er
oo a identidade como mulher. Pois o homem e a mulher se dis-
f‘f::jesrl:l sob todos os aspectos. Por causa de uma peqcuenz:uttljlierec;::

1 Quase tudo é diferente entre o homem e a mu_lhcr. o)n il ;

- do di aneiras masculina e feminina de
bora sejam tdo diferentes, as maneiras e e
encarar 0 mundo e os diferentes mm{]os :]Je :ft:ltllzl:];l) hu.mﬂm' o
lenamente vilidas e equiparadas de rea : S A

'l:‘cf, ghomem e a mulher, precisam rccon}l:e::er r:s: (l)\/;::l;:lrrlnt:l t;n;}
lher tira do homem sua seguranga como ho ,nhém i

: 5
mulher. Portanto, ta !
mulher sua seguranga como o

] ¢ I‘ S |d
l](_‘ seu [Cl icionamento, as respectiva

dEI no (lL‘C\l] 50 b <

ddq{l“lhl”l! Or melo d() outro. P()[

or, que -
como homem e como mulher, ¢ lagio

eTi am sua re
em e a mulher também experimentam sua
morte. Embora esperemos, 20 entrar numa re-
- a, ela também é, na

essa razio, o hom
como um processo de
lagio, que ela venhaas ;
verdade, uma morte progressiva. ]
Cada conflito no casamento ¢ %
als 1e y dur:
i >, Quanto mais tempe e
g b «ssa rentincia extrema. Entiic
o hegam o homem ¢ a mulher dessa rendnci
:rto chega ‘ ‘
oo . amar, mais elevado. i
m ¢ mulher pressiona no sentido dat

er nossa realizagio maxim

uma etapa desse processo de des-
a relagfio, tanto mais

alcangam um outro pat
A divisio entre home

d;ldl‘ ( LOntu Sl S C
1() a fll A (lﬂ B ; :
l‘ \: ) l " 10 (ltll'l A SUPressde t!( s CONIrATIOS acontece [’l r-
i 1 1¢ N . UPressdo dos T ~ont
transitora, 1

l g (I ssil Tusao, « O detd.
Hem fusic que fica aper as como um .\[l]'lll“i ) l I 1
. l l ng: d‘ g C. [_lltiit) retormamos a
alcangada na mort M 5

Jois sexos produz apenas uma unidade
8 § A

tanto, para i
A verdadeira unidade € hecemos
Jo conheee R I:
joem que nao co R o rel, mas ela
e Jivida, apenas uimna perspectiva I\n\\f\tlv di

’ f A ol . aX as
o pr sundidade ¢ uma seriedade que sio dign:
¥t pre

1 extrema realiza a superagiio dos con-

Essa €,

ere i -jo U
confere a relagiou i
Jela, Pois apenas essit Fen
dela.

: Ao,
nos ¢ prnmcmld pela fusic

trarios que

At (alidade que sustenta
’ ‘ elacionamen-
Jo amor que nos acompanharam em nossos relac B
’ i . -
e hém afetam nossa relagio com a vida e com o mu

A. urdk"

tos -um-nnrc-'- ram

IR——
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O CENTROSEN

como nossa relagio com © mistério que

cotalidade, bem
desse mundo.

podemos relacionar-
£ma COMO UMa crianga se 1e
Deus Pai ou uma grande Mie, acreditamos
mo uma crianga, confiamos como
a. E, como uma crianga, tal-

do como
pressentimos por tris

Por conseguinte:
Jade da mesma fo
um
peramos co

como uma criang
cOmO uma crianga, talvez ainda te-

nos com essa misteriosa
laciona com seys

totali
pais. Entdo buscamos
como uma crianga, e
uma crianga, amamos
ve: tenhamos medo desse ser €

nhamos medo de saber. ' S
Ou entio nos relacionamos com 2 totalidade misteriosa como

ados e o grupo familiar. Sentimo-nos como seus

com NOSsOs anlepasst
s numa comunidade de santos, mas também, como no

ados ou escolhidos segundo uma lei impla-
nio podemos influenciar.

consanguine
grupo familiar, como rejeit
cdvel, cujos decretos ndo entendemos e

O, ainda, tratamos a totalidade misteriosa como alguém equi-

parado aos demais num grupo, tornNamo-nos seus colaboradores e re-

gociamos ou firmamos uma alianga com ela, e regu-

presentantes, ne
veres, o dar e o receber, 0s

lamos por um contrato os direitos e os de
ganhos e as perdas.

O tratamos a totalidade misteriosa como se tivéssemos com ela
uma relagio conjugal onde existem um amado e uma amada, um noi-
VO € uma noiva.

Ou nos comportamos diante da totalidade misteriosa como pais
se comportam diante de seus filhos, dizendo-lhe o que ele fez errado
€ 0 que precisa fazer melhor, questionando sua obra e, se este mundo
niio nos convém como ele &, querendo nos salvar dele e salvar outras
pessoas.

Ou, finalmente, quando nos relacionamos com o mistério des-
vl e Lok

" E rios que jd alcangaram o mar e cami-
nhos que ja chegaram A meta.
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A FELICIDADE

A felicidade nos parece sedutora e enganosa, atraente e perigo-
sa. Pois, muitas vezes, 0 que desejamos nos traz desgraga, e o que te-
memaos nos deixa felizes. As vezes, preferimos nos apegar a desgraga,
por NOs parecer segura ou maior, ou porque a consideramos como
inocéncia ou coOMo merecimento, ou porque a Vemos Como um pe-
nhor de felicidade futura.

Entio, talvez, desprezemos a felicidade como corriqueira ou co-
mo transitéria e fugaz. Ou entdo a temamos como culpa e traigdo, co-
mo uma afronta ou como prenunciadora de desgraga.

Dois tipos de felicidade

quando os deuses ainda pareciam bem préximos dos

Antigamente,
nome

seres humanos,

Orfeu.

Um deles era o grande Orfeu. Inventara a citara, precursora da
guitarra, e quando dedilhava suas cordas e cantava, a natureza em
torno ficava enfeitigada. Animais ferozes se deitavam mansamente a
seus pés, as altas drvores se curvavam pard ele. Nada podia resistir a
seus cantos. Como era tio grande, cortejou a mais bela mulher. De-
pois comegou o declinio.

Enquanto ainda celebrava as bod
a taga cheia partiu-se no momento em

viviam numa pequena cidade dois cantores de

a5, tnorreu sud bela Euridice, e
que era brindada. Mas, para

.
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o grande Orfeu, a morte ainda ndo era o fim. Valendo-se de 5, Bt
requintada, encontrou a entrada do mundo subterrineo, descey az
reino das sombras, atravessou o rio do esquecimento, passoy pelo ci
dos infernos, apresentou-se vivo ante o trono do deus da morte o
COomOveu com seu Canto.
A morte liberou Euridice, porém sob uma condigiio. Orfey estavy
tio feliz que nio percebeu o ardil oculto por trds do favor. Retomo o
caminho de volta, ouvindo atrés de si os passos da mulher amada. Pas-
saram ilesos pelo cio dos infemos, atravessaram o rio do esquecimen.
to, comegaram a subida em diregio 4 luz, e j4 a avistavam ao longe.
Entio Orfeu ouviu um grito — Euridice tropegara. Virou-se
horrorizado, ainda viu a sombra desaparecendo na noite, e ficou s6.
Fora de si pela dor, cantou sua cangiio de despedida: “Ai de mim, eu
a perdi, toda a minha felicidade se foi!™

Ele préprio retornou A luz,

mas no reino dos mortos passara a es-
tranhar a vida.

: : Quando algumas mulheres ébrias quiseram levd-lo a
esta do vinho novo, ele se recusou, e elas o despedagaram em vida

Tao grande fui a sua desgraga e tio intil foi sua arte. Porém to-
do mundo o conhece!

O outro Orfeu foi o Pequeno. Eraa
te que se apresentava em Pequenas
de, alegrava um pouco e se divertia
de sua arte, aprendeu um oficio col
comum, teve filhos comuns,
forma totalmente comum, m

Mas ninguém o conhec

penas um misico ambulan-
festas, tocava para gente humil-
com isto. Como nio podia viver
Mum, casou-se com uma mulher
Pecou eventualmente, foi feli= de uma
orreu velho e satisfeitg da vida.

€ — exceto ey!

O burro

Um certo homem comprou um burro nov

do adureza da vida. Punha-lhe cargas pesadas, fasi

intetro e 53 The dava Jd »13213-0 trabalhar o dja
S a2 de comer o EMrtamente necessdri = 4

burro nove logo se tomou um auténtico burrg sdrio. E assim, o

Quando chegava ser

u dono, ele s¢ punha de
bem a cabega e dexava que )

pesada que fosse, mesmo gue

» € Acostumoy-o desde ce-

Joelhos, ahaixava
alquer Carga, por
esabar sob b5

o dono lhe pusesse *
estivesse a ponto de d

—— e

124

HISTORIAS SOBRE A FELICIDADE

,,'-"_"-—.—_

Qutras Pessoas que viam isso se compadeciam dele e diziam:
«pobre burro!”, e queriam fazer-lhe algum bem. Um queria lhe d-.?r
gm torrdo de agticar, outro um pedago de piio, um terceiro queria
atraf-lo para um campo verde. Mas ele Thes mostrava que burro ele
era. A um mordeu a mio, a outro deu um coice na canela, e com o

- R o
terceiro empacou como um burro. Entio disseram: “Que burro!”, e o

deixaram em paz. ) .
Do seu dono, contudo, ele comia nas mdos, mesmo que Fe

se palha seca. E 0 dono o louvava por toda parte e dizia: Realmen-

o e
te, este € 0 maior burro que jamais conheci!
s

A saida

Em algum pais tropical, logo ao nascer d
num coqueiro, pegou nas mios um pesad
char com todas as forgas.

Um camelo 0 ouviu, aproximou-se,

g
e ha com vocé hoje! ‘ y
: cfante. Vou jogar este coco pard

o dia, um macaquinho subiu
0 €OCO € Comegou @ guin-

ergueu o olhar para elee

perguntou: “O ]
“Estou esperando o grande e

arrebentar-lhe o cranio € ele ndo ¥ i
Mas o camelo pensou: “O que € que ele quer rea
as o ¢

m ledo e deitou-se ao pé do coqueiro pa-
«
quinho e perguntou: O que

21 mais ver nem ouvir!

Pelo meio-dia chegou u
ra tirar um cochilo. Entao ouviu @ maca
. R
hd com vocé hoje!
“Estou esperando o gra ‘
s e
arrebentar-lhe o cranio € ele ndo vai

A\LIS (8] Ie.m pcn:.nu. QO que ¢ que Clt'.‘ quer [Calllh'lllr_’.

'ou jogar este coco para
nde elefante. Vou jog EF
ais ver nem ouvir:

i acaquinho guin-
Je chegou um rinoceronte, ouY iu 0 macaquir 20 g
o i Q) que hid com voce hoje?

irou-se e perguntou: »
e s Je elefante. Vou jogar este coco para
“Estou esperando o grande

S e o alae R
arrebentar-lhe o cranie € ele ndo
u: “O que

Mas o rinoceronte pense

e
i mais ver nem ouvir.
: e
¢ que ele quer realmente!

clefante, esfregou-se na arvore,

i nde
s eqou a comé-las. Entretanto, 14

procurou folhas com a tromba € O

e et
125

Scanned with CamScanner



NO CENTRO SENTIMOS LEVEZA

emci irv i
- cima dadrvore, 0 macaquinho estava encolhido e bery qy;
ntio o grande elefante olhou para cima, viu 0 ma i
guntou: “O que hd com vocé hoje?” N
0 !
lNa«.!:l. Na verdade, hoje andei gritando
vave ;nente ndo levou isso muito a sério!”
fas o elef: ;
L te:zfagze pensou: “O que € que ele quer realmente?”
mbeteou para seu bando e se afastou dalj '

quinho e per.

por ai, mas vocé pro

‘ EO macaquinho ainda ficou por
f:l(é). nt_ﬁo pegou o coco, desceu ao ¢
até parti-lo. Entdo bebeu a 4gua e ¢

litingo tempo sentado em silén-
do e o bateu contra uma pedra
omeu a polpa.

A moderacdo

Algué¢ i

guém abre caminho pelas ruas ilu
mentadas do tempo do N
um letreiro luminoso:

= Ihmmadas e festivamente orna-
atal. olhar é atraido

y ‘ por uma loj:

= s Iguarias de todo o mundo”, —
7 dra, olha as deliciosas gulodices ;

mEe sente vir-lhe dgua na boca
. ntdo faz um muxoxo e diz: “A
m pedago de pao seco!”

espalhadas diante de seus

gora i
eu bem gostaria de comer ...

Dois tipos de prazer

[.JITI I.llrl’“ Crll[t‘ﬂ-id') L4 ’dl HNto vai
)

€ penoso. A sua direi tando
- 1a direita v por um ;

12 v& um campo verde; 3 sy caminho longo

A esquerda

, outro

CAmpo verde, - cami 0
PO Ve ll(. PU]'L' it LIL' de JIIL'I} meuca Ilh
SULIE TS (O o < V =f
l tro l Urro Pasta num Cdlnpﬂ v d A
Crde A
. Su

caminho penoso;
= penoso; a sua esquerda, outro cyrmi
Zstou bemn agqu”, “oape

a direita v ym
50, Mas ele diz:

A inocéncia
Al
lzwém quer s livear de um peso que hi

ATTINC - ¢
is(. = [tﬂul’lltmmh}wd{mm}l(‘&hb (
N . ¢ e '
Y hgero, e pu la Lll’Jmha :;Lmu,a (AP

m 5
' JIto) te Ihpﬂ O Oprg
aminha e Ll
Com py,
s
Quand,, e pre

: mfrene,
alta montanh,

——.
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ara para descansar, avista diante de si a entrada de uma caverna. Vai
|4 e tenta entrar, Mas a encontra fechada por um portiio de ferro.
uEstranho”, reflete ele, “ralvez acontega alguma coisa”. Senta-
< diante dacavernae olha alternadamente paraali e para longe. Pas-
sados trés dias, quando olhava para longe e volta a olhar para a ca-
Precipita-se para dentro, COrre sempre em
vo a céu aberto.
a-se e vé A sua fren-

até

verna, vé 0 portao aberto.
frente e subitamente s encontra de no

«Egtranho”, reflete ele. Esfrega os olhos, sent
no circulo branco, imaculada-

rado, encolhido,
irculo branco

te, a uma certa distdncia, um peque
tro dele, vé-se a si mesmo: encer
e branco. Ao redor do pequeno ¢
sca chama negra ¢ sombria, como se quises-

mente branco. Den
mas esplendidament
se contorce uma gigante:
se penetra-lo a forga.
“Estranho”, reflete ele,
docirculo e olha alternadamente para €

dias, justamente quando olhava para longe € volt
ranco se abre, a chama ne
ande ¢ finalmente ele pode se

“calves algo acontega”. Senta-se diante
le e para longe. Passados trés
a a olhar para ele,
vé que o pequeno circulob gra e sombria se
precipita para dentro, 0 circulo se exp

estender nele.

Agora, porém, 0 circulo ficou cinzento-

A dlvldﬂ
a mﬂllhd e sente um pe 50 NO COTAGAD, PUIS Sd-
« nt

Alguém se levanta pel , % ;
ele precisard atendé-los. Véque ain-

virio seus credorese de-k
aa primeira pasta e exa-

be que hoje
po, val A estante, Peg

da dispoe de algum tem
mina os papéis. ! ST
Ali encontra as contias que ainda precisa pagar h-“"’;“““"’“ com

. sumas con-

atengido ¢ verifica que no meto delas A ) RUIES
indevidame referentes @ servigos
15 encomendadas mas

et em cada caso e re-

Entio fecha a pasta ©

também exisrem @
nte, outras prometidos

tas cobradas :
Je mercador

mas T}:IH I‘rt"'iill!l"s. ¢ out [as e
1o cRITeRues: Fle pondera oyu¢ é :
wlye preveniese contra cobrangits idevidas.
g una wegunda.

L encontra Fegistros Je servigos pelost
o final dos itena

pirda
lns[llculrl'

Juats s¢ julgava grande-

pel
lessa longa lista cons-

mente €M Jivida. Contudo,
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tam observacoe , -
lel servaghes como: "pritis”, “pago” ou “doado”, §

dele imaprens de pesso: b Aado, Surge

o “| K 1t PESSOAS (JUE Ihe erm caras ¢ — sem ‘h'llm,

At e agquece, Ent: A8, ¢ 8¢ e

L4 Juece Entio fecha Hi st.ullmlu pasta ¢ apy '] gutnr.‘lg;‘.,,
ASEC apanha g e

encontra apenis ofertas que encome e Ceiry

nendara para poder i |.

nal.

ta, no fin, e ; Yoré
" li ll1dll lista: “somente i vista™. Ele sabe qu Port cane.
S dispor de mat " s 2 ¢ Neste ¢; ;
Nate (il 18 tempo para verificar se as ofertas s 150 preci.
. ,fecha i s e as sio ¢ .
tamhém a terceira pasta ¢ a coloca n confidveys,
¢ am estante

mente COmprar agui
aquilo de gue necessi
cessitava havi;
i atempos

bl i Os Credores. Bles se ser m ¢ ¢enc
(YA} L LL]( 1]
res. L]L.
A IL!\ raim senta cc (.ht'ln

SUA presenc: 4 . q &
presenga. Mas ninguém diz uma palavea smlacom

V 0N > Ue SI ele se se > estrar \.IIL‘]II"(\‘ MO S¢
LnLIt L Lh-lnlk dL I.‘.l‘..‘ﬂ.‘tnl(
1 ¢ ¢, COm
C

de repente pudesse abarcar ¢ i
s i i:‘lrlu‘xt:: ufm avista o que parecia tio confuso, ¢ e
o ,:..\ Lr: 1 c!uul pode ¢ quer defrontar-se c:m'l c[t:"
M . iy 5 .c[:)m. , :1 imagem diante de seus olhos se enm::
e :’Lgunmqn qual dos credores ¢ o prim
d suceder-lhe. Comunica sua im'igtmtqlm
sua imagem aos

credores, agradece-lhes i
s por terem vindo e assegura
ssegura que os atende,
i

po de 'IJ(L E S E y €8 d «
no rempo Ll - lk.'b Cor |(:utdaln € Se retiram ¢ S0 fiC 1 aque le uni-
O Clt‘\l\“ que (‘lt‘ '-itl‘ndl;'r‘i pl'lllllci.l J. |
: ‘
Al’lll 0s eXaminam M:.‘l'l‘allllﬁllt(_

hora de : 0 ass
wra de pechinchar, apenas de e assunto. Sabem que ndo é mais

empenhados, ¢ xecutar. E, ¢c 3

s, chegam ; , COMO est; ‘.

s chegam a um acordo. Nio obsta il
ante

Jor ainda se vi
ase vira para ele ¢ lhe d » A0 retirar-se, O cre-

l:: “V‘) .
u The dar mais algum prazo”.

O ciclo da vida

U TANZAO0 Pousou numa “Ul d(\.‘ cerejetr,
m e ™ ]

ciado e satisfe : a, beby
€1to ¢ voou para longe, €u o néctar, ficou sa-

h'ln 5 . 5 i - -5€
15 entdo sentiu remorso >entiu
. s¢

comidode uma l; como :
¢ uma lauta mesa sem prese mo alguém que tives
queno “"J-“Iﬂqllu theal presentear o sey anfitrij vesse
s alegrasse o coragi " 40 comum pe
ragio, "0 um pe-
- Oque fago

agoral” —
€ A5 s p pen-

sava ele. Mas niio ¢ i
niio conseguia decidir-se
€ meses. - i
assaram semy;
o semanas
i consen E
guindo ficar tranginlo, finalinente
i ¢ disse

u[,
reciso voltar Jgu
ar aquels « ,
1 la flor Ja cerejeira ¢ agradecer-|} % # mesmo:
“lhe

Levant {
wi v, ache i
y achou adirvore, o galho, o ramo, o 1 i}
v O dugar exatg mas
»Mmas a
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e

P

ctava 14, S6 encontrou ali uma fruta madura, de um ver-

flor jd ndo €

melho escuro:
Entio o zangio ficontriste ¢ disse para si mesme:

Tor da cerejeira; a boa ops srtunidade se perdeu

“Nuncir mats

i agradecer al
mpre. (Quc isto me sirva de ligiao!”

4 nisso, chegou i suis narn
+ corola rosada e com volii-

pmlcrc
p;l.l".l s¢
Enguanto ainda matatay
sma flor The acenou com sui
atirou nuima nova avenuira.

as um do-

ce perfume: 1
pia 0 ZANEAO 5S¢

* * %

ma imagem enganosa, €o-

histGrias nos acenam com u
nos contos de fadas.

mo se 0s desvi( m, cmnnunrl',;u[m-n[e

Dessa maneira, clas facilmente nos Jevam a agoe
ue, em lugar da felicidade

Algumas

» resolvesse
5 que ultrapassam o

que nus ¢ pt:rmi[id‘ yeq que desejamos, nos
trazem a desgraga que tememos.
Onde essas imagens atuam, € sses contos Com 0~
bricdade, de modo que rambém neles 05 Jesejos conhegam Jimites ¢
fracassem. Entio cafmos do céude volta a Ter-

1 medida.

Gril contar €

as agoes presungosas
ra e encontramos a TOSS:

A Terra

2 mulher junto a uma grande floresta. Ti-
Jade, mas erd
eriam dar para comer.
“Vocds sio po-
1 a levared

Um lenhador vivia com "
ym tio pobres

nham somente uma tilha,
\hiam o que [he pos
e [hes disse:
1 COMIZO- Er

Je trés anos dei

que muitas veIes naw S
Certo dia, a Virgem Mark

bres demais para cuidar da criang: ‘

i sua mae ¢ cuidaret Jdela”.

peso o coragio, porém disser

contra & Virgem N

yram a cla.

. La ela comia pio

) Os ViSITOU
1. Deixem-ne

am um ao (S0

para o c€u, seTt
farial” Assim,

Eles sentiram um
tro: “O que podemos argumentar
obedeceran, buscaram @ menina €

A Virpem Maria a levou consigo Par
d\n €y l‘t'l‘l-l leite com « Pﬂ\ilil frmncar ¢

sentin saudad
ppletou qut
nhém ¢

a entregs
10 CCU
om 0s arjus. Secreta-
s e da bela Terra.

orze anos, 4 Virgem Marid
La sentia cudades da Ter-

wucar ¢
mente, Poren e deseus

Q"'llhll' a menina cof
e, pois 1@

partit Je novo em viag

FU——
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ra. Chamou 2 menina e disse-lhe: “Tome conta das chay

portas do céu. Vocé pode abrir doze portas e contempl] ves das tres,
teside nelas, mas a décima terceira, & qual perten plar a gléria gy,
quena, estd proibida para vocé. Cuide de nio ab 'clle e
cerd uma desgraga!” E a menina prometeu: q ri-la,
ma terceira sala!™ ’

ave pe-
: $endo aconge.
amais entrarei na décj.

Quandoa Vir i i
ol gen; Maria partiu, a menina foi conhecer as
i 13 abria uma . P
e :5 ::] port;, até que todas foram abertas l:a
tava um hom 5 e
s o ' em, um apéstolo, cer
i T, e.; l;l:nina acada vez se alegrava com ; bc:l.:ado 5
roibida ai i ’ e
P ainda permanecia fechada e a menina ardi
14

de desej
sejo de saber o que
i s escondia "
zinha, pensou: “Agora estou por trés dela. Quando ficou so-

ninguém sahers
gucm sab(ra Seeuon fl;erw

1830,

completa 4
Pletamente s6 e posso entrar, pois

Tomou a pe :
-, a pequena chave, introduziy
4 POMA s escancarou e i i
e : amenina foi
rado landecente. Este devia ser o san

nina entr, 2
i 1 na sala, tocou com o ded
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HISTORIAS SOBRE A FELICIDADE
L e

car para beber ¢ o tratou tio bem que ele logo se recu
por mais que amasse 0 hebé alheio, percebeu que ele sentia falta dos
outros gorilas. Por isso, quando foi de novo procurar 0s gorilas, levou
consigo o bebé e 0 ofereceu ao bando. O gorila mais velho, quando
o viu, avangou rapidamente com grande alarido, arrancou-lhe o be-
bé dos bragos, correu com ele de volta para o bando e o entregou a
que imediatamente 0 amamentou no peito. Po-
nenhum mal 2 mulher. Ela viu que o bebé go-
rila estava bem com seus companheiros e ficou contente-
A Virgem Maria ainda contou muitas histdrias € s¢ esqueceu de
Porém, na manhd seguinte, mandou chamar

alas. Para sondi-la. p
+«Njo", respondeu a me-

agt perou. Mas,

uma pequena fémea,
rém o macho nio fez

perguntar pelas chaves
a menina para devolv

mente ndo entrou na décima terceira sala’
nina, “vocé me proibiu de entrar 14", “Entdo porque vocé estd escon-
dendo a mio atrds das costas!” E ordenou-lhe: “Mostre-me a outra
mio!” A menina ficou envergonhada mas, como naio adiantava ne-
gar, puxou de trds das costas a outra mo e mostrou o dedo dourado.

Estdo a Virgem Maria suspirou € Jisse: “Uma vez tem de acon-
2 — ¢ eis que também elatinhaum

erguntou: “Vocé real-

tecer”. Entdo tirou sua luva branc
dedo dourado.
Entio disse 3 menina: “Col

bém vai conhecer as outras todas.
heres e filhos™

mo voce ja conhece uma coisa, tam-
Retorne para a Terra onde existem

pais e irmaos, homens, mul A menina ficou contente

e agradeceu-lhe.
A Virgem Maria ajudou-a a amarra
na despedida, um par Je luvas brancas, para

do segredo.

£ sua [rouxa € ainda lhe deu,
protegé-la da revelagio

vai juntan-

A arrumagdo
no correr dos anas,
Jes rrouxeram objetes

Aleuém mora numa casa pequena €

do muitos (rastes nos comodos. Muites héif"t’

e. quando s foram, deixaram ficar as malas. E como e ainda estves

<em aqul. embors tentham partido ha muito tempo, € para sempre-
Também o que 0 propno dono ajuntou permanece dentro de ca-

sa. E como € nada nivesse passado nem se WJ:JD‘ Mesmao as cosas
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ue = BTy 9 1
q dwmq.b se apega a lembranga. E assim elas ficam e tir:
para coisas melhores. RO espago
»quando o proprietdrio estd quase sufocando ¢ q
c C que

Clo e ele di e
10 a arrumagio. Comega pelos livros. Ser:i ps ele dg ini-
S. Deri le v

templar eternamente ; ai querer ¢
o amente as mesmas velhas imagens e tentar i
ace hstiseias alliais ) : ar entende
e 3 ; vistorias alheias? Assim, remove o que havia tender
estava li —— ; avia muito te
E s 1dlt:‘~lqdo, ¢ 0s comodos ficam amplos ¢ ¢l ——
ntio abre as malas alhei: PSR,
utilizivel. A7 d :IJI.\; alheias e examina se ainda encontra al
t . descobre algumas pre Tl a4 algo
) f eciosids -~ :
P ——. ades e as coloca a parte. O
Joga as velharias
as numa cova profy
inda, cobre-a cui
s -a cuidadosam
S |

I¢ com terr: i
erra e depois planta grama por cima "

Existem hista
stem histérias a
S chmu\ih que .To cercas. Elas comprimem e isol
‘ i, e isolam.
quando queremos i : T
o am seguranga. Mas
i S ir em frente, bloqueiam o noss guranga. Mas,
o PO nés proprios nos conrag sso caminho. Histo-
e recordagdes. Porém muit s~
foi mau ¢ nos feriu, mas n
branga se torna uma
reduzida.

1 A8 vezes, e as

ik zes, e as chamamos
a5 VeIes nos cont . Frocs
40 0 que também
amarra, ¢ a nossa liberd

amos o que na época
s o ¢ a

; libera. Entiio a lem-
e de movimento fica

A despedida

Agora ¢

/ a convido voces a f;

G 0 vocds a fazer uma viagem

as pessoa *viap: 1 : i

"t “{l"f VIAEIm, muitos anos depe .
Cocorreram fatos dcci\:\us e e

Destavez, entretanto, ne

a0 passado, co-

isitar os lugares
nhum perj

PErigo as espreiry Tudo 4 f;

; a. O Ji toi su-

i puois que g P
. ‘Il ; : % « SAF O Campo S hat;

r« prova. Faz tempo que a RTdma v 'I:‘l P

i d Voltog

drvore S
! ores tlorescem ¢ dio frutos, Talve:
Is] o 1 : ;
uzar, porque ji ndo lhes p
auxilio para se orientarem,

perado. E como se anti

© seantigos combatentes, e
e

a2 se instal
stalou
i A onde foram
eles nen —— i
S nem mesy, s

i U TCC )y o
arece como na lembrang,q ep i

A € pPrecisey

m de

hai B
mutto tempo, voltassem

PO L
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rvar como temos diferentes maneiras de enfren-

or exemplo, fica transida de pavor dian-
2 sua miie e a roma nos bragos. A ten-
ar. Mas logo viraacabegae olha,

£ curioso obse
perigos- Uma crianga, p

tar
;m enorme ciio. Af cheg

te de
siorelaxa
agora de uma d
Qurra crianga, (u
rendo. Mas quando desvia o olhar quase n
Assim, ¢ péssimo que todos 0s nossos sentidos sejam simulta-
nte capturados por uma ocorréncia € NAo possam atuar sepa-
e, cada um por si. Pois entdo somos dominados por eles, e
sentir 0 que realmente acontece.
spem onde cada um se defron-

mas nio de uma s vez, e on-

¢ a crianga comega asolug
jstancia segura, € abertamente,
iando se corta, nao pode ver o sar
0 sente dor.

o assustador animal.
ngue escor-

neame
radament
j4 nilo conseguimos ver, ouvir e
Vames empreender agora uma vii

ta com o todo da forma como quiser,
de também experimenta O todo, porém com a protegiio que desejar.
Nessa viagem, cada um também pode entender o que € importante,
uma coisa depois da outra. Quem preferir, pode também se fazer re-
ntar, como alpuém que s¢ recosta confortavelmente em sua
Ihos e sonha que estd azendo a viagem. E, em-
imenta Tlld“ COmo s¢ L‘Sti\'L‘.‘iSt‘

prese
poltrona, fecha os o
bora fique em casa dormindo, exper

presente.

A viagem leva a uma cid:
agora estd, de ha muito,
gem-se ainda
actas, ¢ até mesmo o teatro € vi-

wle que antigamente era rica e famo-

sa, mas solitdria ¢ vazia, como uma cidade
, mas

de fanrasmas do faroeste. V as galerias de onde se ex-
As casas estio quase int

traia o ouro-
sivel. Mas tudo estd abandonado. Hi muito tempo niio existe aqui
ais doque a lembranga.

m
Quem parte nessa v

m ProCUra UMA Pessoa experiente pard
que chega o lugar, as lembrangas se avivam. Ah, aqui
abalou, o que ainda hoje ele resiste em re-

orém agora brilha o sol sobre a

age

guid-lo. Loge
acontecen o que ranto o

cordar, porque foi muito
cidade Jh\ndnnml:l. Onde
L LT SOSSERO, (LSS U paz.
entio encontram a casa. Ele ainda

klo]um_-.u. P
outrora houve vida, tumulto e violéncia,

agonl reine
Eles canunham pelas nuas e
i entrar, mas seu acompanhante

1 olhada, saber se o local ¢ seguro e s¢ restou

ge questionit se eusar quer it sozinho
ja frente pard dar umi

Alguma cotsa da época.
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Nesse meio tempo, o outro olha para fora
tias, e emergem lembrangas de vizinhos oy de
Lembrangas de cenas em que ele foi feliz o
de viver ¢ de vontade de

» UAVES das g Vil-

AMigos que alj v
alegre, reple
agir, como as criangas que nin
gue deter porque se langam para a frente,

Wian,
to do Prazer
BU¢m conge.

Para o nova, o desconle.

cido, o grande, o distante, paraa aventura €08 perigos vencidos. Niq

S0, 0 tempo passa.

Entio o acompanhante lhe faz um
traem casa, chega ao vestibulo, olha o
pessoas poderiam té-1o ajudado na ¢
Oamavam e eram fortes, corajos

aceno para segui-lo, Ele ¢
mtomo e espera. Ele sabe que
POCA A suportar isso, pessoas que
as e sdbias. E como se ¢l

n-

. as estivessem
ali, como se ouvisse suas vazes ¢ sentisse sua forga. Entiio sey
panhante The dd a mio e ambos abrem a verd
Al estd ele, de volra, Segura a mdo que o rrouxe até ali e olha
tranquilamente em toro de si, para ver como realmente foi, cada
corsa, todas elas. E estranho como as percebe de modo diferente
Quando permanece recolhido o de mios dadas com seu ajudante, e
quando se lembra também do que hi longo tempo fora excluido —
como se, finalmente, tudo o que era dali voltasse 3 encaixar-se. As-
sim ei;;cm ¢ contempla, até tomar consciéncia de tudo.
Mas entio ¢ tocado pela emocio e indo mai
amor e a dor. Tem a impressao de :1;10 ch::guu e:':‘::ls i
Origem onde nenhum dire
atua, a humildade cura ¢

acom-
adeira porta.

sente o
asa e olha para a
1to ou vinganga subsiste, onde o destino
| aimpoténcia pacifica,

Seuajudante o segura rela mao, para que ele se sinta seguro. Ele
respira fundo ¢ entio se solta. Assim reflui o que ;
teve represado, e ele se sente leve ¢ aquecido.

Quando a emogio passa, o Ul 0 encara ¢

Por tanto tempo es-

lhe diz: “Talvez vocé

B que precisa deixar
hr

tenha tomado s suas costas, naquele tempo, al
aqut, porque ndo lhe pertence e ndio pode ser ¢ ado de voeg — por
exemplo, culpas indevidamente assumidas, come se

pagar pelo que outros receberam. Deponha isso

hém tudo o mans que ndo lhe pertence: doe

VOCe precisasse
aqui. E deixe
ngas de outros,
crengas, sentimentos alheios. E mesmo a decisio que
dexe-a tambhém”,

am-
dcstinns.
oprejudicong —
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p———

Essas palavras The fazem hem, Ele se sente como alguém que cor-
regou uma carga pcsndil € agora a dcp(x-, Respira ¢ sacode-se. Sente-
s leve como uma pluma.

O amigo retoma a palavra: “Talvez naquela época vocé também
tenha deixado e abandonado algo que deve conservar porque The per-
tence — por exemplo, uma capacidade, uma necessidade tmcrinr:_:u[-
vez, também, uma inocéncia ou uma culpa, a n.'cnrd;lq;ﬁcm-u aconfian-
¢a; ouacoragem de assumir uma existéncia plena e umaagio '.1dc.1’:‘u:|\|n
avoce. Agora, junte tudo isso e leve-o consigo para o seu futuro”.

Ele concorda também com essas palavras. Examina o que zll‘n?-
donou entiio e precisa retomar agora. Quando o retoma, sente o chio
debaixo dos pés ¢ percebe o seu préprio peso. )

Entiio 0 amigo o conduz alguns passos a frentc e Chq_mm_‘.‘l ?(Jr—
ta dos fundos. Eles a abrem e encontram o Sug@tll)‘ql{c n;::v:l: :",

Agora nada mais 0 prende ao ;'mn,c_;n lugar. S m-tt a de el

amigo e retoma o caminho de volt:
i g ard se acostu-

Chegando em casa, precisa de maEus a];zur: r:: ::pjt; 1;;::1 :;:gm o
mar A nova liberdade ¢ 2 antiga ff’rf"' ; rr:;. “nl mw; i
gredo a proxima viagem. Desta vez 3

tir, agradece ao acompanhante

A renmincia .

s — tempos terriveis, aqueles — as
comegaram a reconstruir suas ca-
a cuidar do pequeno gado que

Ap6s a Guerra dos Trinta Ano
aram dos bosques €

ssoas retorn
¢ ultivar os campos €

sas. Voltaram a ¢
restou. ‘
Um ano depois e
esta.

ta, ¢ celebravam uma

; wér )
5 aldeia, havia P re nor ali e tinham a impres-
Junto 3 alde ' vam eventualmente por alietin p
< ESSENLS PaasRa e
Algumas pesst

1. Mas estavam muito Ocurialtl;h para cui-
o . oir gt
sio de ouy

Juer COIs
dar disso- :
N Mie,
Certa It hasem
1l SC
4 murada I 1
portan \ foi retirada,

-
e d ara de 3.
' o puxod para dentr
"W

< tinham realizado em paz sua primeira colhei-
i
» )

1 uma casa cuja porta fora murada.

jale

- e

«chorrinho gania em sofrimento diante d
il . Eis ' :
e \chucado. Entio caiu reboco da porta mu
uma mio se estendeu para fora, apanhou

rada, un
o ciosinh

I
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Ali ficara alguém que niio sabia do fim da guerra. Ele segur,
A3y 10: i ‘ ()u ‘
ciozinho pela barriga, tratou de suas feridas, sentiu seu calor e ¢ 3 (
. ‘ i Cao-
zinho adormeceu. A pessoa espreitou pela pequena abertura, viy
sstrelas dist: g i i i : g
estrelas distantes e, pela primeira vez depois de muito tempo, r ;
rou o ar fresco da noite. S
Entdo o dia raiou, um galo cantou, o ciozinho despertou e o my
7 - e ; ()=
rador percebeu que devia deixd-lo ir embora. Passou-o pela pequ
\ rebeu que 55 ena
abertura e o cdo foi buscar seus companheiros. :
Quando o sol se lev: i
2 sol s antou, algumas as g i
o . 1, algumas criangas se aproximaram.
ma delas tinha nas mios uma maci mad i
v s agd madura. Elas viram a abertura
olharam para dentro, viram a pessoa. Mas ela ad "
L e . a. Mas ela adormecera. O olhar
para a liberdade jd lhe tinha bastado.

O risco

Em tempos i
s idos, alguém estav:
2uém estava preso aravi ici
S b a preso no maravilthoso palicio onde
. a, se situava o labirinto. Muitas v :
ede a s
L(um Portio escuro do qual se dizia que
; Juvia dizer que muita gente tinha
oIt 1 ém v
:’\ 0 £sCUro, mas ninguém voltou, [sso 2
ICavam para trds,

ezes ele passava dian-
levava a perdiio.

arrombado e transposto o
umentava o medo dos que

Maso 1I1onenc SETV( S E ot pe -
h B TISIC ) I
P neiro obsery Juma CUId‘IdOSdante
o portio. Cer-

ta noite, ¢ ' 2 sados, ele decid (1&]“8 ite for-
l te, quan: Jo os Vig1as estavain can: adc el decidi
& O POrtdo — ¢ viy-se ¢ 11}\. ' e l t
" m tdddc.

Existem histérias que nos ley

; 7 ‘A Por um ¢
deamos conduzir por elas por ot um caminho. Quando nos

¥ um trecho Je
Z4m O Gue nos : =
i NArram no mesmo momento em '“}"’. e ekl
que as oyy
Vimos.,

A festa

Una OIS 8¢ PO Car llll]l" ()“l-llld" A sua fﬂ.hl(' v
I v V¢
casa gue lhe pertenc 1 i
{ W pertence ¢ cammbua para L. Ao ch ar
. CLL
penetra num salio prepar ! ) para uma festa

w0 longe o
0 .'ilwrt: B P‘"t;i e
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A essa festa comparecem todos aqueles que foram importantes
\a vida. Cada um que vem traz algo, permanece algum tempo, e
Cada um traz um presente especial, cujo prego total ji pagou,
aforma ou de outra. Assim vém: sua mie, scu pai, seus irmaos,
uma avo, o outro avd, a outra avd, os 1ios € as tias — todos
eram lugar a vocé, todos os que cuidaram de vocé — vizi-
amigos, professores, parceiros, filhos; todos os que fo-
em sua vida, e que ainda sdo importantes.

m traz algo, permanece algum tempo, € parte.
entos vém, trazem algo, permanecem algum
os desejos e os sofrimentos vém, trazem al-
e partem. Como também a vida vem,
e parte.

em st
parte-
de um
um avd,
os que ced
nhos, talvez,
ram importantes
Cada um que ve
Assim como 0s pensam
tempo, € partem. Como
go, pertanecem algum tempo,
nos traz algo, permanece algum tempo,
Terminada a festa, aquela pessoa fica em sua casa, cheia de pre-
sentes. Junto dela s6 permanecem aqueles aos quais convém ficar
olha para fora e avista outras casas.
er4 uma festa. Também ela com-
empo, € partird.
a festa: trouxemos algo, recebe-

mais um pouco. Ela vaia janela,
Sabe que nelas um dia também hav
parecer4, levard algo, ficard algum t

Nés também estamos aqui num

mos algo, ficaremos ainda algum tempo, € partiremos.
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CORPO E ALMA,
VIDA E MORTE

Nesta conferéncia falarei sobre a atuagio conjunta do corpo e
da alma, e sobre a convivéncia com a morte e com 0s MOTtos. Mui-
tas doengas sdo condicionadas ou afetadas pela alma e pela histéria
da familia, e sua cura depende de processos que se desenvolvem na
alma. Por isso, é necessério que, paralelamente ao tratamento médi-
co, algo também seja reconhecido e colocado em ordem na alma.
Além de doengas, incluem-se nesse contexto acidentes graves e sui-

cidio, pois af ndo se trata apenas de satde e doenga, mas de vida e
morte.

O corpo

Ao refletirmos sobre a atuagdo conjunta do corpo e da alma, ainda
ficamos presos, s vezes, idéia de que o corpo é algo material e a al-
ma lhe é adicionada como uma forga que o anima e guia. Essa ima-
gem nasceu da observacio do tltimo suspiro dos moribundos, como
se, com ele, eles exalassem a alma.

A mesma imagem foi estendida do fim da vida para o seu inicio,
como se 1& no relato biblico da criagio: Deus modelou o homem do
barro da terra e insuflou em suas narinas um sopro de vida.

Entretanto, de acordo com nosso saber atual, o ser humano vi-
vente surge porque as células germinais de seus pais, que sao vivas e
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e unem para formar um novo ser. Assim

alma desde o principio.

um elo de uma grande corrente que nos ligy ,
a

os que nos sucedem e os que Convive

hun nos.

portanto j4 animadas, .
s0 corpo
Somos, portantos

nos precedemm, | :
partilhdssemos uma mesma vida e umg e,

i possui uma

todos os que )

como se todos | b
% nos ultrapassa € abrange o nosso ¢

ma alma. Assim, & alma P Ntorng,

nossa familia, outros grupos maiores € 0 mundo como um todo. N
obstante, nds a experimentamos primari.amente em fungiio de Nossg
corpo. Ela dirige o seu inicio, 0 seu crescimento, a transmissdo da v;.
da através dele e também, depois de algum tempo, sua morte.

€cOnosco,

Oeu

Em relagdo ao corpo e 4 alma que o anima, sentimo-nos, porém, co-

mo se possuissemos em nds um centro em interagdo com ambos, Fs-
se centro aceita os movimentos do corpo € da alma ou se opde a eles,
fazendo-se superior ou sujeitando-se, por vontade prépria ou por im-
poténcia. Nesse centro nos sentimos, em relagéio ao corpo e  alma,
a0 mesmo tempo livres e presos. Nés o denominamos “eu”. Essa ex-
periéncia s6 nos é possivel porque o corpo e aalma, que o anima, pos-
suem uma consciéncia e uma vontade préprias, que tanto podem
concordar com as vontades do ey quanto resistir a elas. Essa atuagio
conjunta tanto pode promover o corpo como colocd-lo em risco. A
observagio e a experiéncia nos permitem reconhecer quando ela ser-
Ve a0 corpo e quando o prejudica,

Oeueocorpo

Ao ey atribuimog

arbltrio, o con
"0 controle ¢ o desempenho, Mas nem tudo que o eu deseja

0is ele ¢ . instinti
Pois ele € tambérm Instintivo e freqiientemente age
5 por exemplg
Bem do corpg ¢, q
“Poerexemplo, adoecend,

as cegas, Pense.

ascetas, que ey; » NS temerdrios, nos levianos, Nos

ue prejudica a sadde. O corpo resis
oouficandg fraco, ferindo-se ou sen
flexdo e 3 razio.

T T
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Qcorpoea .alrrta,' qQue o guia, mostram-se, portanto, mais co-
nhecedores e m‘fls sdbios que o eu, e o advertem de seus limites.
Quando 08 Tespeila, 0 eu toma-se igualmente conhecedor e sibio.

Na Biblia existe uma histéria que serve de paribola ao que se
disse aqui. Quando o meela Balado, contra as ordens de Javé, deci-
diu procurar os moabitas, sua jumenta o tirou do caminho, pois viu
diante de si um anjo de Deus que, com g espada em punho, impedia-

Ihe a passagem. Balado a chicoteoy are que ela voltasse a caminhar,

Quando seguiam por um desfiladeiro, 2 jumenta, avistando de novo

o anjo com a espada, empurrou Balasio contra a parede e o machu-
cou. Ele lhe bateu de novo até que ela prosseguiu. Quando, pela ter-
ceira vez, 4 Jumenta avistou o anjo com a espada, estirou-se no chao,
debaixo de Balado, e nio quis levantar-se. Balado ficou tio furioso
que teve vontade de matar o animal. Mas entio a jumenta virou a
cabega e lhe disse: “Néo sou a tua jumenta, que cavalgaste até hoje?
Por acaso deixei de servir-te alguma vez?” Entio Balado olhou para
a frente e também viu o anjo com a espada em punho, impedindo a
passagem.

Existe, portanto, um lado cego do eu, que exige do corpo algo
que The faz mal e causa doenga. O corpo e a alma comegam a mudar
para melhor quando o eu alcanga a compreensdo dos préprios limi-
tes, dos limites do corpo e da satide, e dos limites de nossa vida.

Muitas vezes, ele s6 adquire essa sabedoria através da doenga e
do sofrimento. Eles o purificam e produzem nele, quando alcanga a
compreensdo, um efeito que retorna ao corpo de forma curativa. As-
sim € preciso, &s vezes, que uma doenga complete sua obra de purifi-
€ar e instruir o eu, antes que possa cessar e ceder.

Inversamente, o eu também atua sobre o corpo de forma bené-
fica e curativa, principalmente se estiver esclarecido e purificado. O
eu € esclarecido quando ¢ consciente de suas possibilidades e de seus
limites, e quando supera seus medos e desejos instintivos, atendo-se
somente A realidade observivel. E estd purificado quando fica em
concordincia e harmonia com a alma, que tem uma sabedoria bem
mais profunda que a dele, embora passe largamente desperclebil.?a.-

Devemos ao eu esclarecido, por exemplo, a medicina c|$=nrlflca.
© conhecimento das causas das doengas, a higiene, a cirurgia e me-
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Nisso incluo também a psicologia e a psicotery.
om seus conhecimentos sobre as causas im’:onscienttts dos com.
mentos que trazem doengas € sobre 0s métodos de influencig.
los, por meio da psicandlise, da .tcr?’pn.; comportamental, d;
hipnoterapia, da programagdo neurolingiiistica etc. Com esses recyr.
s0s, 0 eu esclrecido disciplina o corpo e a alme? e desenvolve as po.
tencialidades de ambos, muito além dos dominios da sadde fisica.

Nio obstante, a medicina e a psicoterapia e, junto a elas, ¢ ey
em sua auto-afirmagao, esbarram em limites que lhes impdem restri-
¢des. Pois todo homem adoece, declina e morre, depois de algum
tempo. A alma concorda com o movimento para a morte, pois abran.
ge ambos os dominios e, ao que parece, sobrevive em ambos. Ela an-
seia pelo retorno e estd em sintonia com esse movimento.

Freud chamou esse anseio de instinto de morte. Contudo, quan-
do o eu purificado se une a ele, esse desejo se converte num movi-
mento altamente consciente e alerta. Pois, num nivel profundo, a al-
ma e o corpo com ela aspiram a retornar & Origem de onde a vida
procede e para onde retorna.

dicamentos eficazes.

pia, ©
porta

Familia e alma

A alma nio atua apenas no dominio do corpo nem est4 encerrada
nele, como sugere a imagem do corpo como prisio da alma. Ela se
mantém em interagio com o ambiente, indispensavel para o meta-
bolismo e a reprodugio. Esse ambiente envolve, antes de tudo, a fa-
milia e o grupo familiar, onde recebemos a vida e também a transmi-
timos quando nos ¢ permitido.

A familia e 0 grupo familiar tém manifestamente uma alma co-
mum e uma consciéncia comum, que liga entre si 0s membros da fa-
milia € 0s guia, de acordo com ordens que permanecem largamente
mflmscienrcs. assim como a alma individual une e guia os membros
€ drgios do corpo. Assim, a alma arua na familia e no grupo familiar
como num corpo ampliado. E assim como, pela observagio e expe-
riéncia, p:\demos conhecer e influenciar, passo a passo, as ordens da
cmpcra;;.au entre os Grgios no corpo, podemos trazer a luz, da mes-
ma maneira, as ordens da cooperagiio entre os membros dq’famﬂiﬂ‘

2
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Notamos inicialmente que, & semelhan
familia e o grupo familiar possuem ym limit
que apenas determinados membros da famili
gidos por Tm con.scwncm comum. Assim, pertencem 2 familia e a0
grupo famtlini=g lrm.a05. 05 pais ¢ seus irmaos, os avos, s vezes ain-
da um ou outro dos bisavés, e aind

; : 4 antepassados mais distantes que
tiveram um destino especial. Ourrog parentes, como primos e primas,
j4 ndo 530 incluidos.

Além desses parentes, também se incluem na familia e no gru-
po familiar pessoas sem lagos de parentesco, cujo afastamento ou cu-
ja morte resultou em beneficio para pessoas da familia e do grupo fa-
miliar. A esse grupo pertencem sobretudo os parceiros anteriores dos
pais e dos aves.

¢a do corpo, também a
e externo. lsso significa
asio interligados e diri-

Existem ainda outras semelhangas entre a atuagio da alma no
corpo e a atuagio da alma na familia e no grupo familiar. Da mesma
forma como a alma vela no corpo pela sua incolumidade, ela vela na
familia e no grupo familiar por sua integridade. Por isso, ela procura
compensar a perda de um membro fazendo com que seja representa-
do por outro. Esta é uma das causas pelas quais alguns membros de
uma familia se enredam em destinos de outros membros.

E assim como o corpo, em casos de urgente necessidade, preci-
sa separar-se de um 6rgio que coloca em risco a satide dos outros, as-
sim também a familia e o grupo familiar s vezes precisa separar-se de
um de seus membros quando sua permanéncia coloca em risco ou-
tros membros da familia.

Familia e doenga

Mostrarei agora, em alguns exemplos, como se originam na familia
envolvimentos que ocasionam doengas e riscos de vida, e como po-
demos desprender-nos deles ou impedi-los.

Quando um membro da familia desaparece, por exemplo, quan-
do morre prematuramente o pai ou a mie, As vezes um filbo Ihe diz,
em seu fntimo: “Eu sigo vocé”. Entio, muitas vezes, cssc- [1'!hl\ busca
n acidente ou do suicidio. Mes-

amorte através de uma doenga, de u u do
e afirmou interiormente, com

mo quando o filho ndo executa o qu
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freqiiéncia ele sente na alma uma proximidade espec.jial com a mg.
te e anseia por ela. O mesmo se passa quando uma cnan;.a perde up,
irmio, que nasceu MOto O MOITel prematuramente, e diza ele: “Eu
sigo vocé”. .

Quando um conhecido esportista capotou com sua lanchg nu-
ma competigio e morreu, a filha dele comegou também a participar
de corridas de barcos. Ela também capotou numa corrida, mas sobre-
viveu. Quando alguém Ihe perguntou o que lhe ocorreu naquele .-
mento, ela respondeu: “Apenas isto: Papai, estou chegando”,

Por trds da frase “Eu sigo vocé” atua o amor profundo com que
a alma liga a crianga  sua familia. Esse amor, mais forte que a mor-
te, € cego. A crianga cré que pode anular a separagio e salvar outras

pessoas da familia com seu sofrimento e sua morte.

Numa constelagdo familiar pode-se perceber a inutilidade ¢ 4
cegueira desse amor. Pois ento fica claro para a crianga, a partir do
sentimento e das palavras dos representantes, que os mortos dedicam
aos vivos um amor igual ao que recebem deles, e que o desejo de se-
gui-los na morte, em vez de alegra-los, lhes causa dor. Assim, a crian-
¢a percebe que os mortos ndo desejam que a morte deles acarrete a
morte para outros. Sentem-se aliviados quando os vivos estio bem e
os abengoam para que continuem vivos.

Por trds da frase “Eu sigo vocé” atua ainda uma outra dindmica,
anecessidade bdsica de compensar e expiar. Os vivos freqiientemen-
te sentem culpa por estarem vivos quando outros da familia morre-
ram, e ficam aliviados se eles préprios morrem também. Ajuda, nes-
$€5 €asos, que 0s vivos se curvem diante dos mortos e lhes digam: “Eu
vivo mais algum tempo, depois morro também”. Com isso jd ndo sen-
tem sua vida como uma presuncio ¢ podem assumi-la pelo tempo que
ainda durar. Uma outra frase que ajuda os vivos ¢ esta: “Em sua me-
méria eu fico mais algum tempo”. Ou ainda
quer seguir seus pais falecidos, ajuda dizer esta frase: “Eu honro a vi-
da que vocés me deram. Vou fazer algo dela,
servi-la enquanto me for conce :
vade vinculo e de
Esta ¢ uma maneir,

» quando uma crianga

em sua memdria, € con-
dido”. Assim, a necessidade instinti-
CUmI.‘f-’nsaqﬁo €satisfeita de um modo mais amplo.
£2€ um passo 3 frcn;:::: elevada e espiritual de realizar o eu. E.la exi-

» POT outras palavras, um passo evolutivo do
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mais estreito a0 mais amplo,

Uma superagio dos limi
3 ; mites da alma fa-
miliar para atingir as dimeps, "

Oes da grande Alma,

Vivos e mortos

Quando uma pessoa sente atragio pelos mortos, podemos fazer o i
elaum exercicio simples, Pedimos que feche os olhos, recolha-se len-
tamente em seu Centro e através dele regrida para bem longe, para os
MOrtos POT qUem se sente atraida. L4 chegando, ela se deita ao lado
deles, espera até sentir-se trangiiila e unida a eles, ¢ entio aguarda
que algo lhe venha deles, seja o que for. Ela acolhe isso até sentir-se
totalmente preenchida. Entdo retoma o caminho de volta para os vi-
vos, até chegar de novo ao seu centro e mais além dele,
e abre os olhos.

Muitos vivos querem juntar-se aos mortos. Mas quando os vivos
0s tespeitam, os mortos vém até eles, com bondade. Eles chegam e
ficam a uma certa distincia, amavelmente presentes.

Alguns julgam que os mortos sofrem. Mas também podemos di-
zer: eles estdo acolhidos. Somente os vivos ainda passam apuros.

Uma imagem muito difundida ¢ a de que os mortos se foram:
estio enterrados, foram embora. E colocamos uma pedra sobre eles

para cima —

para que nfio possam sair. E este o sentido original da lapide, que
antigamente era plana. E ¢ estranho imaginar que os mortos foram
embora.

Martin Heidegger expressa isso com outras imagens. Ele diz:. Al-
go vem do oculto, manifesta-se no nio-oculto e voltaa subnjerglr no
oculto. O oculto esté presente A sua propria maneira. Mas ndo se vai:

'olta a submergir.
emerj‘: \e'e‘;gzlltt;le tambémgseguc essa lei. Ela emerge do ()Cul[lf e \'l;l:la
a submergir nele. Por essa razio tampouco podemos a*gmaa—:tﬁus‘.
guns julgam que ela é eternamente vilida e que elesa [ek"“ “r T
Nio, ela s6 se mostra por um breve tempo € mit? a’su mr: fi,;u L
conseguinte, a cada vez que emerge, ¢ diferente. Ela é um
oculto, que vem & luz.

Assim, também a vida, provinda do
mos, se manifesta no nio-oculto e toma

oculto que ndo conhece-
a submergir. O que € real-

p——
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mente grande € 0 Oculto. Comparado a esse grande, o que vem a lu;
¢ apenas algo passageiro e pequeno.

Também os mortos estio no oculto. Mas, partindo da, eles atuam
no nio-oculto. Quando deixamos que os mortos atuem, a vida € sus-
tentada por meio deles.

Entretanto, aquele que submerge no oculto antes do tempo pe-
ca contra esse movimento. Da mesma forma, aquele que se obstina
em viver além do tempo, que segura a vida além do tempo, peca con-
tra esse fluxo do vir & luz e do submergir de novo no oculto. De am-
bas as formas se vai contra esse fluxo. Retirar-se prematuramente ¢
desprezar o que veio 2 luz. E, da mesma forma, apegar-se 4 vida quan-
do o tempo jd se esgotou. Quando o tempo se esgota, é preciso sol-
tar-se e submergir.

Como terapeuta procuro manter os vivos em vida com a ajuda
dos mortos quando isso for o certo e enquanto esteja em minhas
mios. Mas quando fica patente que o tempo se esgotou néo seguro
ninguém. Nio me insurjo contra os destinos e contra o fluxo, como
se pudesse ou devesse impedir a submersio, mas permaneco em sin-
tonia com os destinos.

Pode-se ver que, nesses processos profundos onde estio em jo-
go a vida e a morte, eventualmente aparece uma solugfio que o pa-
ciente também acolhe por algum tempo, mas entio submerge. Tam-
bém aceito isso. Pois ndo sabemos se o destino que o individuo
escolhe ou ao qual se submete & de fato o que mais lhe convém, e se
o seu destino ndo possui uma grandeza oculta que quem est4 de fora
ndo consegue ver.

Essa atitude tem algo de tranqjilizador profundo. Entéo pode-

mos visitar ambos os dominios, e mesmo em vida permanecemos co-
nectados com a Origem.

A expiagio
As vezes, porém, um vivo precisa juntar-
eles. E o caso de um assassino. Se
le seus filhos, netos ou bisnetos.
te ligados a suas vitimas, Por o

$€ a0s mortos e ficar com
is50 ndo acontece, irdo em lugar de-
Os assassinos estio indissoluvelmen-
Inseguinte, precisam deixar sua pré-

“—-—“—"'—"—-_
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pria familia e deitar-se junto delas, Isso parece duro, mas qualquer ou-

tro caminho tem conseqiiéncias terriveis para pessoas inocentes,
através de vdrias geragdes.

Trago um exemplo: uma mulher jovem disse num grupo que,
desde que nasceram suas duas filhas, passou a sentir, com muita cer-
teza, que iria morrer logo, e que sobre ela pairava alguma coisa que
ela ndo conseguia entender. Quando ela colocou sua familia, obser-
vou-se que sua representante fixava o olhar em alguém que nio es-
tava presente.

Interrogada a respeito, a mulher disse: “Estou olhando para tris,
no passado, para meu pai e meu avé”. O pai dela tinha cometido sui-
cidio quando ela tinha um ano de idade, e 0 avé pertencera 2 poli-
cia especial nazista e tinha executado criangas e mulheres judias.

Entdo foram colocados representantes para o avé e o pai suici-
da, e dez representantes, lado a lado, para as criangas judias assassi-
nadas. A representante da jovem mulher nem sequer olhou as crian-
¢as e nada comentou, como se, como o avd, niio se compadecesse
delas. Porém sua filha mais nova, bisneta do assassino, disse que sen-
tia um forte impulso de associar-se as criangas judias mortas e ficar
junto delas. Assim atua um crime através de geragdes quando o as-
sassino recusa a companhia dos mortos e as vitimas ndo sio honra-
das. _

Em seguida, foi dito & mulher que se deitasse diante das crian-
¢as mortas e, depois que ela chorou muito por algum tempo, que se
ajoelhasse com seus filhos diante delas e as olhasse. Isso trouxe algu-
ma paz aos mortos. Ficaram tristes € sentiram-se como se revivessem.

E sentiram compaixdo pela mulher e por seus filhos, prmc_lpnlmente
o deles. Porém ainda ndo estavam

lo assassino € sentiam um me-
andado embora — o que sim-
melhor. Sua atengdo ¢ sua
simpatia voltaram-se entio inteiramente para a mu!her qui:}:;;::;a
e para seus filhos, e esperavam dela algo que salvas.ac.: ;s sel ol

Nesse meio tempo, o pai da mulher, que s¢ Isulc:d ari‘.‘ :J,de e
car-se diante de sua filha e dos filhos dela.. p.'dra imp ;‘ ; ;;mms ol
rem na morte as criangas judias. Ele queria juntar-se ac

pela mais nova, que quis ficar junt
bem, porque se sentiam ameagados pe
do enorme. Somente quando ele foi m:
boliza a morte — os mortos se sentiram

R
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lugar dela e de seu préprio pai. Entretanto, ao contririo do que muj
tos pensam, 0s mortos niio queriam a morte dos inocentes "
Entiio os filhos da mulher foram colocados entre seus pais. Est
o . Estes
os tomaram pela méo, inclinaram-se profundamente diante das cri
K an-
¢as judias mortas, olharam-nas nos olhos e disseram: “Por favor!” P,
) . . . . 0-
rém a mulher ainda sentia o impulso de juntar-se aos mortos. El
: ) : N a se
ct):)cnu entre as criangas judias mortas e seu falecido pai, que ant
e ) es
jz;l f“ ia se juntado aos mortos. Ela sentia que merecia isso e se sentia
a B I . . )
y ullada ali. Mas os representantes das criangas judias mortas fizeram
eclaragOes i i
(A g()f:s bf-m diferentes, e eu as cito textualmente.
| primeira crianga disse: “Sinto minha morte como algo impes
s() = g g 1 A
al, q;e ndo tem nada a ver com o assassino e menos ainda com sua
neta. im nd i j
" fara ximn:j nlan faz sentido que ela se junte a nés. Ela deve ficar
om a familia dela. Nio estou i
: interessado na sua expiaca i
0.
compete a ela”. piesio- sondo
A segunda cri isse: “Fiquei
s rianga disse: i
s A ca disse: “Fiquei com os joelhos fracos quando
a veio e pensei logo: Ela ndo nos pertence”.
A terceira crianga: “Isso ¢ realmente demais”
7 - WN]5 1 H
ia quarta: Nio quero esse sacrificio, isso ndo compete a ela”
A quinta crianga disse: “Para mim ela tem uma missdo junto a
seus filhos, para acabar com esse sofrimento”
A se . g a - . :
- A sexta crianga ficou muito triste e disse: “Ela niio precisa se-
guir a gente e o pai dela. Seu lugar é com a familia”
E a sétima cri: * '
s crianga: “Se ela realme
: nte me olhasse saberi
nio pode ficar aqui”™. S
A oitava crianga: “Senti
i ga: “Senti-me aquecid ignifi
7 do, ela sign ’ imal-
£o muito proximo”, . R e
A nona: “Qua
“Quando ela chegou aqui ‘nsei & ni
ety gou aqui eu pensei: Vocé niio perten-
A décima crianga disse: *
anga disse: “Quandc i
= ando ela v ara ¢ tive senti
ot Bt it €10 para ¢a rive senti-
Seu pat morto disse: “Senti
. 15se; o 7 i
i Senti dor quando minha filh
4. Tenho vontade de dizer a ela:
to aqui eu fago sozinho”,

=y a veio para
Seu lugar é com a sua familia. [s-
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Através dessas respostas ficou claro para a mulher que € uma
presungio juntar-se a0s martos quando ndo se pertence a eles. Ela
voltou para o lado de seus filhos, encarou as criangas judias mortas e
disse: “Depois de algum tempo eu também virei”. Entdo encarou seus
filhos e Thes disse: “Agora vou ficar mais algum tempo”. A mesma
coisa disse também ao seu marido.

Entiio o representante do avo foi chamado de volta. Ele disse:
“Fiquei muito aliviado quando me mandaram para fora. Aqui eu nio
podia querer ou dizer coisa alguma, e 14 fora senti a mesma coisa”.

Encerro aqui este exemplo.

Neste contexto, gostaria de dizer mais uma coisa 20s descenden-
tes de vitimas. Muitos compatriotas judeus que perderam parentes
m olhar para seus mortos e prestar-
m face do destino deles, nio tém
e desejam expiar,

nos campos de exterminio receia
Ihes homenagem, por achar que,
o direito de permanecer vivos. Sentem-se culpados
como se fossem criminosos. Com iss0 N0 CONSEEUE Visitar 0s mor-
tos, € 0s MOItos NAo podem visita-los. Mas quando os sobreviventes
es se defrontam com os parentes falecidos, enca-

e seus descendent
2-1os, 0s reverenciam e os honram

ram-nos a ponto de realmente v

& como se 05 Mortos re:
tos, 6 como se pudessem enfim vol-

fiquem, e para que neles

«uscitassem ¢ rerminasse para eles
com amor, ssuscitassem e terminasse para

essa maneira mé de estaren mor
tar-se para 0s Vivos € abengod-los para que
continu¢ a. Assim, 0 (ue mais consola os mortos € ou-
virem o que s dizem numa constelagiio como esta: “Olhe,

eu tenho filhos".

a fluir a vid
os vivos [he

A morte substitutiva

outra dindmica que acarreta, nas familias e nos grupos fa-
s, acidentes e suicidios. Quando uma crianga
mbora ou morrer — muitas
de origem —ela lhe

Existe umnd
ares, doengas grave
be que seu pai ou sua mie quer ir ¢!
aseguir alguém de sua amilia
“Antes eu do que vocé”, ou “Antes desaparega eu
lvez fique doente, anoréxica, por exemplo, s0-

mili
perce |
vezes, porque desej
Jiz interiormente:
Joygue voce”. Entio ta
fra um grave acidente ou se suicide.

PEE——
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Essa dindmica acontece também entre parceiros, Vou dar um
exemplo:

Uma mulher doente de cancer contou que seu marido se mar,.
fa vinte anos antes. Ela era sua segunda mulher. Disse que o marid,
tinha se separado da primeira porque ambos acharam que tinham es.
colhido o parceiro errado.

Na constelagio o homem ficou diante de sua primeira mulher,
mantendo os olhos fixos nos pés dela. Ela, por seu lado, sentia-se
muito leve nos pés, como se pudesse voar. Pediy-se a0 homem que
seajoelhasse diante dela e colocasse o cabega diante de seus pés. Nes.-

as maos, solugando e tre.
se diante do marido, puxou-o parasi,
solugando muito. B seguida levan-
bos se abracaram e o mulher colocoy
-se @ mulher que dissesse ao marido: “Ey
M presente e o honro”. Entgo se abraga-
cou claro para todos os envolvidos que o
em lugar de sua mulher,

Esses sdo os mistérios do amor,
namente. Por trés de muitas doeng
la histéria da familia, ¢ esse amor
voce”, da necessidade de expiar py
tes eu do que voce”, Nesse parti
doenga ou de que
cas bisicas s3o igu

3o ajoelhoy-
alhou-0 nos olhos e o abracou,
tou-se e 0 erpuey consigo. Am
acabega no peito dele, Pediu
recebo isso de voce como u
ram longa e ternamente. Fj
homem tinha se suicidado

qQue muitas vezes negamos levia-
as condicionadas pela alma
que atua,
or alguém,
cular,

Ao temerdrio esse 5

ais ou semelhantes,
doengas ¢ os destinos.

e pe-
através da frase “Fy sigo
Ouatravés da frase: “An-
POuco importa atrayés de que
MOr s¢ manifesga, Ag dinémi-
Mesmo que sejam diferenges as

A grande Almg

Entretanto, a alma também ulgr
po familiar. Ela eses em inte
tanci:

apassa os limites
Tagi0 com outros gru
1 COM 4 natureza e o myng
mos como ilimitada,

doesp

da famfliz o do gru-

Pose, em Gltimg jns.
0 COmMo um tadg, Aquia conhece-
€omoa grande Alma, desvinculada do tempo e
60, onde todos o contririos se ligam ¢ conseqjie

anulam, inclusive a5 Oposigdes entre o hom € 0 may

Ntemenge ge
Pois, a vida e a maree.

»Oantes g de-
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i 0S MOTtOoS,
¢ verdade que o corpo também se reporta ao rcuftc) d1iq i
verda ém a familia
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PSICOTERAPIA
E RELIGIAO

Tanto a psicoterapia quanto as religides buscam a salvacdo e a
cura da alma e, por meio dela, a salvag@o e a cura para O Set humano
em sua totalidade. Isso as une. Contudo, também se diferenciam,
pois a psicoterapia, por suas origens, se reconhece devedora a Cién-
cia e a Filosofia das Luzes e assume uma postura critica diante das re-
ligides tradicionais. Isso foi benéfico para elas sob muitos aspectos,
pois a psicoterapia com seus conhecimentos as for¢a a se purificarem,

afastando-se de imagens, esperangas € Lemores miticos e retornando
a seus inicios € a suas raizes.

A alma e oeu

Contudo, também para a psicoterapia se coloca a questdo de saber
até que ponto ela prépria permaneceu sob o encanto de esperangas
e imagens arcaicas, também carece de uma desmistificagdo. O pré-

prio «eu”, da forma como fascina alguns terapeutas, é também uma

imagem mitica que alimenta esperangas miticas e procura dominar
os medos de uma forma que beira a supersti¢do.

Também me parece um mito a forma de encarar a alma, na re-
ligido e também na psicoterapia, como algo pessoal. Pois, quando
olhamos sem preconceitos a forma de sua atuag@o, observamos que

ndo somos nés que temos e possuimos uma alma, mas é a alma que
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nos tem e possui; que ela ndo estd a nosso servico mas, pelo congrs.
rio, nos toma a seu servigo. Assim, existem numerosas questdes que
afetam tanto a religido quanto a psicoterapia.

O método

Meu método é fenomenoldgico. Isto significa que, na medida do pos-
sivel, prescindo do habitual, inclusive de teorias e convicgdes, e me
exponho 2 realidade experimentével da forma como ela se manifes.
ta e como se modifica no decorrer do tempo. Entdo aguardo que, a
partir do oculto, algo se manifeste e que, de repente, como um relim-
pago, atinja o ponto e ilumine, como verdadeiro e essencial. Esse al-
go me faz sintonizar com uma realidade que ultrapassa em muito o
saber, os planos e o querer do eu, e se comprova por seus efeitos.

A alma e o eu na religido

Comegando pela religido, fago a seguinte pergunta: O que se passa
com uma pessoa quando ela se vé& como religiosa!

Quando observamos pessoas religiosas, vemos que sdo conscien-
tes de dependerem de forgas cuja atuagio permanece misteriosa. Em
face de tais experiéncias elas assumem uma atitude de profundo res-
peito, humildade ou devogio na presenga de algo misterioso que ndo
compreendem. Essa é a auténtica atitude religiosa. Ela nos convida
a dar antes um passo para trés do que para a frente. Ela ndo reivindi-
ca, estd em harmonia e em paz. Denomino-a religido da alma.

Ha, porém, um dominio da alma que dificilmente tolera essa re-
serva. Em lugar disso, procura apoderar-se da realidade que estd por
trés dessas manifestagdes, influencié-la e colocs-la ao proprio servi-
go por meio de ritos, sacrificios, expiagdo e oragdes. F o que eu cha-
mo de religido do eu.

Algo que vibra na religizo da alma também se encontra na re-
ligido do eu, porque também reconhece uma realidade que nos trans-
cende. Ao mesmo tempo, porém, ela tenta abolir o cardter oculto
desfa realidade e dispor sobre ela. Isso 6 realmente uma contradigdo.
Daf resultam degeneragdes da atitude religiosa, na medida em que

- ———
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puscamos desvendar o mistérig e g
Com iss0 s¢ indica s religiges e 3
puriﬁ cagdo, que retorna do eu para

ispor dele em vez de respeiti-lo,

Pritica religiosa um caminho de
aalma,

As religides reveladas

ESPeCialmeme_imPOTtames Para nés sio as religides reveladas. Sio as
que tém sua origem ein alguém que proclama aos outros ter recebido
de Deus uma revelagdo, e exige deles fé nessa revelagdio, freqiiente-
mente sob a ameaga de condenagfio etema. As religides reveladas —
em nosso aso, particularmente o Cristianismo — sio, no mais alto
grau, religides do eu. Nao somente o Deus, de quem se afirma ter-se
revelado, é um eu, com todas as suas caracterfsticas. Também o reve-
Jador fala como um eu e exige dos outros que submetam o préprio eu
a0 dele.

Entretanto, quando contemplamos sem preconceito esse fend-
meno, constatamos que o revelador fala somente de si e que a fé que
ele exige ¢, em tltima anlise, uma fé nele. Ele afirma rambém que
Deus nio fard uma revelacio semelhante a mais ninguém, e portan-
to que todos os outros estdo excluidos de uma revelagio semelhan-
te, e que o proprio Deus se submete a essa revelagio para sempre. As-
sim, através de sua revelagio, o revelador nio se coloca apenas acima
de seus adeptos, mas também acima do Deus que ele pmclama.. Por
conseguinte, sio principalmente as religides reveladas que precisam

de esclarecimento e purificagdo.

A comunidade religiosa

Quando investigamos mais de perto© desenvolvimento dol mdl:;i:;).

notamos que seu sentimento religioso, sua fée s:cusyatos T:iil:as An’

megam na familia, que predetermina suas convicgdes ::e:cer . g’ -
tigamente a religiio era uma das condigdes para ;e pe ik
lia. Transgressdes contra a religido eram encara ;as i{; §em o
uma deserciio da familia. Assim, 0 abandono da (;e ig it
€, em parte, ainda o ¢ — antes de tudo, como desers

o de pertencer-lhe.
estava associado ao medo de perder © direito de pe

I
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Analisando bem, vé-se que esse medo niio estdi em conexiio com
os contetidos religiosos, pois se manifesta de forma semelhante em
familias que pertencem a diferentes religides, independentemente de
suas doutrinas e priticas. O grau mais forte ou mais fraco em que é
sentido depende do grau de seriedade com que a familia encara a re-
ligido. O mesmo vale para as atitudes conhecidas como irreligiosa e
como ateista. Também elas atuam criando obrigagio, na medida em
que sio condigdes para se pertencer i familia.

Essas sdo, portanto, religides de certos grupos. E freqlientemen-
te ¢ por meio delas que esses grupos se diferenciam dos outros, sen-
tem-se superiores a eles e tentam expandir a influéncia da prépria re-
ligido e do préprio grupo, a expensas de outros, e as vezes chegam a
justificar a opressio de outros grupos. As convicgdes politicas tam-
bém sio defendidas, 3s vezes, com um zelo semelhante e produzem
os mesmos efeitos.

Cada um desses grupos atua como um eu ampliado. Por conse-
guinte, a religido de grupos é uma religiio de eu num sentido mais for-
te. Nela, o que interessa ¢ ndo somente apoderar-se de uma realidade
oculta, mas também exercer poder sobre outras pessoas e grupos.

A religido natural

Contudo, encontra-se dentro das diferentes religides, indo além da
vinculagio a familia e ao grupo, uma profunda devogiio pessoal. Por
lealdade ao préprio grupo ela respeita as formas exteriores da religido,
mas interiormente se eleva bem acima de seus conretidos. As corren-
tes misticas no Cristianismo e no Isla, por exemplo, s3o tio préximas
que dio a impressdo de que as diferengas entre suas religides de ori-
gem foram quase totalmente abolidas.

Existe, portanto, para além do elemento segregador contido
nas tradigdes, nos artigos de fé e nos ritos, uma experiéncia religio-
sa e uma atitude religiosa que é pessoal e ndo depende da religido do
grupo. Ela se liga & experiéncia do mundo e dos limites que ele nos
impde. Essa experiéncia ¢ partilhada por todos os seres humanos.
Como essa atitude religiosa é acessivel a todos da mesma forma, po-
de ser chamada de religido natural. Ela nfio carece de uma doutrina

—————e
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a pritica.
nem de uma pré Cb‘ Em contragte com outras religides, nio e
ncli‘ qu;ﬂqllcl‘ sentido de superioridade dianre et
reivindicagio de poder, qualquer Propaganda

um individuo. Por essa razin 4 religi

Xiste
dos outros, qualquer
Nela eadit pesson ¢
30 natural une onde

A8 outras
separam. §

A religifio natural é uma realisaes
I i ma realizagio pessoal, ¢ talvez a mais cle.

ristica com o exemplo dos injci

; e S Inicios
afis : siros filde

da filosofia. Os primeiros filasofos Je que temos noticia no Ociden-

te conseguiram prescindir interiormente das idéias tradicionais sobre

vada delas. Descrevo a sua caracte

o ser humano e a natureza e se expuseram a realidade tal como ela se
mostrava diante deles, sem preconceitos e sem medos.

] Oque eles ex-
perimentaram foi, inicialmentc, o espanto

v asurpresa pelo fato de al-
go existir. A vida emerge a partir de algo que permanece oculto, e ela
volta a imergir nesse oculto.

Esse espanto em face da realidade, tal qual ela se manifesta, 6 um
ato de devogdo diante daquilo que €, sem tentativa de esquivar-se ou
de interpretar. Essa devogio silencia diante de um mistério e niio bus-
ca saber mais do que ele espontaneamente nos mostra. Ela aceita os
limites que nos impoe a realidade experimentavel, sem querer supri-
mi-los ou ir além deles. Isso é profundamente religioso, mas de uma
forma natural e humilde.

Religido como fuga

Em contraposicio, muita coisa nas religides tradicionais ¢ uma ten-
tativa de escapar dessa realidade e de ser salvo dela, E uma tentau_va
de modificar a realidade experimentével de acordo com os préprios
desejos e imagens; de reinterpretd-la, em vez de se defrontar com ¢la;
de desvendar seu mistério, em lugar de respeitd-lo. Porém, antes de
se contra o fluxo da transitoriedade, a

tudo, é a tentativa de insurgir- :
Je inapreensivel e co-

tentativa do eu de apoderat-se de uma realida
loc-la a0 proprio servigo.

Por trés dessas idéias estao espe
cos de uma época em que 0 ser huma i fecUrsos T
dependente e por isso buscava aprisiona, com rite® efunde‘ar. arcai-
cos, a realidade amedrontadora e perigosa- Degsspente==

rangas e medos arcaicos ¢ magl
no ainda se sentia totalmente

..
agl-
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cas da alma surgiu a necessidade de sacrificio, de aplacamento, de
plagdo, de busca de influéncia.

Essas necessidades, no correr do tempo, foram reforgadas pela
forga do habito € se transformaram em convicges, sem que
hiente fomecesse anu.it;d'-c\ de realidades correspondentes.

€x-

O am-

chur.,;mrnlt, NS MMAECNS ATCAICAS n-su]t.lm. €m lHl‘ﬂH medi-
da, da transferéncia de expenéncias humanas para o oculto. Pois es-
sa attude religosa transtere para o Outro oculto, que pressentimos
mas ndo conhecemas, as experiéncias de compensagio, aplac.amcn;
10, exp1agio ¢ busca de influéncia que experimentamos nas relaces
hmmm-.. s

Contra esse quadro de fundo se depreende mais nitidamente o
trabalho exigido do individuo pela religiio natural, envoly

o . > pel endo a
purtficagio do espinto e a rendncia 2 influéncia e ao poder.

Filosofia e psicologia

£ sem davida um mérito da filosofia e da psicologia terem aplaina-
do o caminho para uma observagio imparcial da realidade e de seus
limites, contribuindo com isso para o reconhecimento da religizo
em sua forma natural. No campo da psicologia cite-se Freud, que
I.!rntlflcﬂu como projegdes muitas idéias religiosas, e ainda tan‘ﬂ;iém
C.G juh,‘:.‘quc reconheceu as imagens de Deus como ideais do eu e
COMO arjuétipos preexistentes.

Foi nos vros de Wolfgang Giege
che Wirklichke:t ( A bomba atimica comn vealidade da alma) e Drachen
kampf oder Initiatom ins Nuklearzeitalter (Luta de dragdes nuei'ni i é:
era nuclear), que encontrer a andlise mais radical da religia f‘“‘?;"
crista, de seus fundamentos e CONSeqUencias, uma invgxqi-: ‘-11'-' o
funda sobre o espirito do Ocidente cristio, Giegenich dem }:.l‘l o
exemplo, que a ciéncia natural € a técnica modern, e
continuagio dos propesitos biasicos do Cri
uma rehiziio do eu. Longe de questionar ¢

rich, Die Atombombe als seelis-

. a3 830 apenas a
stanismo no sentido de

SSes propasitos, elas
- . o] e
tomam e lf\'ilrn s Ul[‘"lil‘ (l‘“‘t‘l]"é“ci-l\ ' e

Eu proprio, comparando as wdéias ¢ comporr
com s relagoes denero da tamilia, vernifiquer que as

téro rebizoso estio caleadas moas nmagens ¢ experi

mentos religiosos
“'I'l’\'l‘l*‘ €om o mis-
encias familiares,
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Com isso, a propria imagem de um Deus dnico como pessoa pre-
cisa ser questionada. Esse Deus € descrito com caracteristicas, inten-
¢Oes € sentimEntos gue nasceram da experiéncia com reis ¢ gover-
nantes. Assim, esse Deus estd em cima e nds embaixo. Ele € visto
como alguém preocupado com a propria honra, que pode ser ofendi-
do, preside a um tribunal, recompens e castiga de acordo com nos-
so comportamento para com ele. Como um governante ideal, tam-
bém precisa ser justo ¢ benfazejo conosco e proteger-nos contra
intempéries ¢ contra nossos inimigos. Por isso também o chamamos,
sem inibigdes, “nosso” Deus. Como um rei, ele também tem uma cor-
te, s anjos ¢ os santos, a qual muitos ambicionam pertencer, como
seus escolhidos.

Outros padrdes de nossa experiéncia que transferimos para nos-
sa relagiio com o Qutro oculto sio a relagio de uma crianga com seus
pais e sua relagio com a familia e o grupo familiar. Imaginamos en-
tio o Outro oculto como um pai ou uma mie, ¢ nos ligamos & comu-
nidade dos crentes como a uma familia ¢ a um grupo familiar. Obser-
vamos ainda que muitos buscadores de Deus sentem falta do pai, e
sua busca de Deus cessa quando encontram seu pai verdadeiro. QOu
que muitos ascetas, como Buda, sentem falta da mie.

Em alguns casos, transfere-se para o Qutro oculto o padrio do
dar e receber que prevalece nas relagdes de negdcios. lsso acontece,
por exemplo, nos voros religiosos. Ou se transfere para o Qutro ocul-
to o padrio do relacionamento entre 0 homem ¢ a mulher, por exem-

plo. na imagem Jas “niipcias sagradas” e na unido amorosa com Deus.

Mais raramente, comportamo-nos diante do Outro oculto como
pais diante Je um filho mal-educado, ditando-The o que ele precisa fa-
267 ¢ COMO PIECISA S& COMPOTTAT Para (ue POssa seT NSO Deus. Nes-
qe casor dizemos, por exemplo: *Deus nio Jevia rer permitido 1ss0”.

Esas observagoes levam a uma desmitificagio das religides,

prmcnp.limcmc das religioes reveladas, pois mostram que as idéias re-
higrosas tradicionais nos talam mais de s mesmas Jo que de Deus ou
Jdo divino. Essas observagdes nos torgam a uma punificagio dessas
déras e de nossa atitude dhante da religiao. Tso tambhém signitica que
somos de novo remetidos A experiéngia religiosa original ¢ avs Limi-
tes que ela nos indica ¢ impde.

159
L =

Scanned with CamScanner



% i

NOCENTRO SENTIMOS LEVEZA

\'l.'ll Contar uma pequena i 1
hlstéﬂ.ﬂ a esse respel
sperito. Eld se
Cham
EH

O vazio

Alguns discipulos deixaram um mestre
€, a0 voltarem para casa,
f\gglmtaram—se. decepcionados:
O que fomos buscar com ele?”
Um deles comentou:
“Embarcamos
cegamente num coche
que um cocheiro cego
com cavalos cegos
;:gamemc tocava para a frente
4s se nds m -
ke €5MOos, como Os cegos,
nddssemos tateando,
a0 chegar 2 beira do abismo
> ¥, & !
talve: percebéssemos,
com a nossa bengala,
0 vazio”.

Psicoterapia e religido revelada

Quando olh;
olhamos da mesma forma e sem

terapia, v 1 i
pia, vemos que algum preconceitos para a psico-

as escolas psi
melhantes 3 relivia ‘ S psicoterapéuti
antes A religido que pretendiam supe Peuticas se tornaram se-
Am superar,

ligides i
3 s reveladas, Fsg i
g eladas. Essas escolas tambée s, principalmente as re-
cdlscipulmque ad [' ambem tém seu revelador e f d‘ ¢
; aderem a ¢ ador ¢ fundador,
s

; as e as suas J .
ULt COisa Certs s suas doutrings, :
erta. Mas o olhar de quem ader ”|Nm;ls pode haver
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c:'c?lun Oumesmo combate o que ndo eses
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uma ortodoxia, wma ¢ umrrt:l;; v
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N elas, Assi
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ciacoma escola, o rito de admissdo, as ordens superiores, a conscién-
cia de ter sido escolhido e a luta por influéncia e poder.

Como dentro das religioes, rambém encontramos nessas escolas
adeptos que, devido a uma compreensio pessoal, se afastam da dou-
trina e da prética prescritas mas receiam admiti-lo no circulo de seus
colegas, pelo temor de serem condenados e excluidos.

A competéncia

No essencial, a psicoterapia se baseia em técnicas adquiridas através
de uma observagao e de uma experiéncia mais cuidadosas, constan-
temente desenvolvidas e apuradas através da compreensao € da pri-
Daf surge uma tendéncia de distanciar-se de convicgdes e de
as em favor de uma técnica instrumental que € preciso aprender,
aricar e dominar. Nesse processo 0 terapeuta niio pode-
as percepgoes € das necessidades
eva a um intercimbio e a uma
to ecumenismo, onde 0s limi-

tica.
teori
conhecer, pr
r4 lidar bem com a multiplicidade d
se dominar um tnico método. Isso I
aproximago entre as escolas, a um cer
tes se tornam cada vez mais permedveis. Muitos psicoterapeutas tra-
balham de uma forma puramente instrumental. Sem vincular-se a
uma escola, aprendem vérios métodos e os associam na pritica, de

acordo com a necessidade.

Corpo e alma

Além das técnicas instrumentais, a psicoterap
assisténeia espiritual. Istose aplica sobretudo &
a psicoterapia que pretende, em colaboragio com
viar ¢ também curar doengas do corpo arravés Jda alma.

"o fazemos a cxpuri(‘ncl;! ulc que Certos ‘.\c\lllh‘fiml‘nllb‘. por
aragdo prematura damie, produzem posterionmen-
alma mas também sobre o corpo: Nes-

o casos padesse tentar trazer Al aquiloque na épo-
mais tarde atuou também sobre o corpe: A
o na medida emque ©

!\p\M %l
jra tal coma for, ¢ encontri entilo, o partir Jda sintonia con esse

paraw Lo,

ia tamhém precisa da
psicossomdtica, aque-
a medicina, ali-

exemplo, umasep
te efeiros ndo apenas sobre i
! =, s tHma Ve,
ca fez sofrer a alma e

o encarde novo, reconcilin-se com i

e
Jestine, rambém o alivio € a cura
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llustro com um exemplo:
Durante um curso em Londres, uma mulher numa cadeira de
- el . U-
das contou que aos dois anos teve paralisia infanti] e sobrevivey 3
 cont A thoisanon 13
doenga sem consequéncias sérias. Entretanto, ha alguns anos com ‘
N : H e-
ou a sentir- 2 a, p B i
E sentir-se 1flsapac:tada. passando a usar uma cadeira de rodas
u lhe perguntei: “Vocé agradeceu naquela época por sua cyra?” C
i - P l o
Mo em muites outros casos, isso ndo tinha acontecido
; Quando uma pessoa foi salva de uma situagdo ou doenca com ris
code vida, freqientemente ela diz que superou a doenga ou, com ym
0 3 1 i ) 'l
expressio ainda mais crassa, que a vencey Ent 1
hersi 3 :
ot e no controle, ¢ a alma, que é o que realmente atua, se retraj
en i 2
trega o eu a seu destino. O resultado ¢ que muitas vezes algo maior
conv i
onvence o eu, de forma muitas vezes dolorosa, a mudar de atirud
Sugeri a essa mulher que fech; i o
W . asse os olhos e dissesse interior-
eu ‘p. S dm}t: a incapacidade € o prego de minha sobrevivéncia
0 pago de boa vontade”, Co isti ‘ ,
- Como ela resistia i-lh istori
s R » contei-lhe a histéria
m ainda jov, i do i i
— i jovem que ficou tao incapacitado pela polio-
i 4Que 6 conseguia mover ligeiramente g cabega e uma das
408, ; i
o ‘Qu.l mdol lhe perguntei qual era a histéria que tocava mais fun
a alma, ele me a segui istori )
.U e € me contou a seguinte histéria zen:
4 t;ela Pinista cai e fica pendurad
Cima dele, vé alguns ratos
» L Os T ‘ ¢ 3
atos roendo a sua corda, Entag avista no pe-

nhZL‘-CU 015 moras s silves y alcanc mao. Co I‘[E-()S
dangc sil estres, ao l
] ] T ves alcance dC sua
L d0.
CQIOCJ‘(I‘N na l'\‘(“l e dl_'. (.{)!'['IU €srao dl)CCS ‘

Entao perguntei 3 mulher: “Quando vocé
que sua vida = i
oy transcorreu com saide e, Je outro lado, a vé ta]
- .
¢ toi, qual dessas duas ¢ 4 mais preciosa? E) ey
~a-" Lla resistiu por

mutto tem B “sCulpas Se
Po com desculpas. Entio choroy e disse:

30 0 eu se sente como

o pela corda sobre ¢ abismo.

imagina, de um lado,

Esse € um ato religioso, que se
favor da entrega e da sintonia. Ma
ce uma forga que alivia ¢ cura,

afugta doeu e de sey controle em
S € Justamente desse 5y, que nas
as-

!‘! nrw - I ‘ E

eres, aalma também quer adoecer ¢ morrer (J

smronia com algo maior ¢ a uma i
C Tenuncioy g
a

una doenca n

: v para N

oy va.;): morrer porque sente que seu tempo ac"hf Pu"f“?-lr-se
abou,

atitude religion,
; 1
atuar. Pois, 3y vezes, 2 alma precisa de -

-_——
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PSICOTERAPIA E RELIGIAO

H4 pouco tempo, uma mulher que sofria de cfincer contou-me
um sonho estranho: olhava no espelho e via-se sem cabega. Eu lhe
disse: “Isso é um sonho de morte”. Ela disse: “Mas no sonho eu nio
sentia medo”. Eu lhe disse: “Justamente. A alma, em sua profundeza,

ndo tem medo da morte”.
Existe na alma um movimento de anseio para retornar a origem.

Quando chega o momento certo, a alma se volta para a origem e fl
ca em paz. Nesse movimento existe uma incrivel beleza e profundi-
Jdade. E absolutamente o movimento mais profundo.

Algumas pessoas, porém, querem fazé-lo antes do tempo. Elas
interferem no movimento natural, e com isso prejudicam a alma. E
preciso ajudd-las para que se detenham. Pois quem toma esse cami-
nho antes da hora peca contra esse movimento, que € totalmente
trangiilo e pacifico. E quem se entrega trangiiilamente a esse movi-
mento natural sente, as vezes, que ele se detém espontaneamente.

Qutro exemplo sobre o tema: Num programa de TV sobre cu-

a i acie inha si crado
ras espontaneas foi apresentado um paciente que tinha sido operad

de cincer. Quando os médicos reconheceram que nada mais podiam
fazer, desenganaram-no e lhe deram alta. Sabendo que sua vida esta-

va no fim, ele sentou-se em casa COM st esposa € fez o seu wstzun::]n'
ir dai

to. Ao terminar, sentiu uma espécie de tranco no corpo e a parti

as células cancerosas comegaram a MOrrer. Segundo o atestado dos

médicos, ele ficou totalmente curado.
O que acontecera’ O homem entrou em sintonia com a morte,

com o destino e o fim, com a origem tltima da qual a vida emerge ¢
na qual volta a imergir. A partir dessa sintonia, seu movimento para

a morte se inverteu € 0 reconduziu a vida.

A comunidade de destino

Existem também acontecimentos e destinos na familia de origem dos
pacientes que, embora nio tenham sido vividos pessoalmente por
cles, provocam neles doengas graves. Aqui o eu tamhém desempe-
nhaum papel, mas de forma inusitada. Muitas vezes os pacientes fen-
ram, por exemplo, anular o que os separou dos pais ou dos filhos fa-

; . 3 oy o
jecidos, dizendo interiormente a eles: “Eu sigo vocc™ Muitas veze
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convertem esta frase em realidade, seja através de uma doe

i ] : nga far, ’ T e ead .
scja através de um grave acidente ou de suicidio. Ou entzg tel;l L abrindo para eles, por assim dizer, sua mixima superficie, ¢ sem me
mudar o destino trigico de uma pessoa querida com Te S do. Isto ¢ especialmente importante, pois quem tem medo do que po-

CUrsos mgp;.
a: “Antes mor.
s convertida em rey.
nte ou de suicidio, Ou
alheias, atraves de umy
el compensar oy anular ypy

deria acontecer perdeu sua forga e sua vigilincia.

No centro vazio estamos em conexio com forgas que transcen-
dem em muito o eu e seu planejamento. Quando nos confiamos a
elas, emergem de repente imagens de solugiio, frases de solugio e
também indicagdes para agir, que entio seguimos. Nisso também
acontecem erros, € natural, mas eles podem ser regulados a partir do
eco que produzem. Assim, o terapeuta nio precisa ser perfeito nessa
atitude. Ele ndo se arroga nada, simplesmente fica trangiiilo nesse
centro. Entiio essa forma de terapia é bem-sucedida.

Chamo de humildade essa atitude destituida de propésitos, que
aceita a pessoa doente como ela €, aceita a sua doenga como ela é, e
aceita o seu destino como ele €. Ela surge da sintonia entre a alma e

cos, mesmo depois do fato, dizendo interiormente a e
ra eu do que vocd™. Também essa frase é ds vee
lidade através de uma doenga, de um acide
ainda tentam expiar culpas, préprias ou
doenga ou da morte, como se fosse possiy

JcsunTu tunesto arravés de outro igual.
o et s e X0 apenas com .

. i ssdria uma abordagem Psicossomitica

esteja consciente do fundo religioso da doenga e da curg, e que (‘Aqlue
» -

Ve em consideragio, Essa abord: i

Pessoa abandone uma ntitu}i‘: :il]i:el:nmr "‘::” o
tea .re:tlidndc da morte, da culpa e xio ge;t
rellglms‘l que se ajuste a essas realidades. Através
trari o caminho para o que lhe ¢ prg, n » i
forga, a Propria vida, a T
POstur terap@utica ¢ q
Poderd desenvalye

tenta abolir magicamen.

inol ¢ adote uma ati
atitude " . -
O €u € € um ato genuinamente Tfllgloﬁo.

Para terminar, contarei ainda uma histéria a respeito desse te-
ma. E uma histéria filoséfica, ou religiosa, ou terapéutica — pois ne-
la essas diferengas foram abolidas.

A historia se chama:

disso ela reencon.

satide e a felicidadf a? R e il

e - omente a partir dessa

=l remncc _lcfwm as constelagdes familiares
iliadora e curativa,

0 : ’
centro vazio O circulo

-\h Pergunta que se coloca Para os psi Uma pessoa perplexa perguntou a alguém

chey; e < LS PsIcoter: - . i
SEAC @ essa atitude, com apeutas ¢ como poderio que a acompanhava num trecho do caminho:

tais efeitos, Nag €|

a possibilidade
ade de dex ‘ ,
o labora £r de desencade;lr € manter “Diga-me: O que conta para nés!™
atenho

andes pens
a0 conselhg e Pensamentos a Tespeito, porque me

um amigo me
Muito te £0 meu, um z
tempo. Ele fala ng Tao-te-king ‘h certo Lao-Tzu, morto hy Q outro lhe respondeu:
ser S0bre os : & & §
ecolher num centro vagig, € 0s efeitos de ge retiairede “Q que conta &, em primeiro lugar,
Quem se recolhe a0 — que temos vida por algum tempo.

SCM me 3 210 permane- ) i
edo, &h"“;'ﬂf-lmenre b Permanece sy intengdes ¢ Assim, ¢la comega

de se - Sem que ele ¢ i H
se ordena €M tomo dele B 2 1ue ele se mova, g mlllliplicidu quando ji havia muitas coisas
assumir Ji " Z a € aar . i .
; ir diante de destinos Pesados atitude que ¢ terapeuta pode e quando cessa cai
centro va SAdos ¢ (Joe o na multiplicidade que havia antes

‘ NGas praves
o Precisa
ado, mas cone
m cong

1o, N . .
<entro vizj s f 1 ; “-‘C01|1er-s¢ )
Ao n, cChar oy oll
s olhos, pois o
=P Quando um circulo se fecha,
rapeny- - -
Py o tim ¢ o principio
A doenga,

5 Processo ele
O estd eng,

i ; apsul,
ta entra "‘lm“h:?m‘umumc A ctada. Assim, =

Ao com o desting ¢

————
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- S
NO CENTRO ——

ica coisa.
pois da nossa vida

se liga sem costura
ue havia antes,

a0q
como se ndo houvesse

nenhum tempo NoO meio.
Assim, s6 temos tempo a

passado

gora.

O que conta €, €m seguida, ’

que, junto com O tempo, foge de nds

o que nele produzimos,

COmO se Pertencesse a um outro tempo

e como se, quando pensamos estar agindo,
fossemos mantidos apenas como instrumentos,
usados para algo que esté além de nds,

e postos de lado outra vez.

Quando somos dispensados, nos consumamos”.

A pessoa perplexa perguntou:

“Se nés e o que produzimos

duramos um tempo e acabamos,

0 que conta quando nosso tempo se encerra?”
O outro respondeu:

“O que conta € o antes e o depois,
como uma sé coisa”.

Ent3o se apartaram seus caminhos
e seus tempos,

e ambos pararam
e fizeram pausa.
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BERT HELLINGER, nascido na Alemanha
em 1925, formou-se em Filosofia, Teolo-
gia e Pedagogia. Como membro de uma
ordem de missiondrios catélicos, estudou,
viveu € trabalhou durante 16 anos 1o sul
da Africa, dirigindo varias escolas de ni-
vel superior. Posteriormente, tornou-se
psicanalista €, POT meio da Dindmica
de Grupos, da Terapia Primal, da Ani-
lise Transacional e de diversos métodos
hipnoterapéuticos, desenvolveu sud pro-

pria Terapia Sistémica € Familiar.

Seu entendimento das leis segundo as

quais 08 membros de um sistema fami-
te implicados, assim

liar ficam tragicamen
como sua maneira de configurar as Cons-
do uma solugao

telacoes Familiares visan
imediata, valeram a Hellinger O reconhe-

i to como uma das figuras-chave do
mundo psicoterapéutico atual.

Uma introdugao extensa a0 pensamento
e ao trabalho de Bert Hellinger pode ser

encontrada em suas obras anteriores,
A Simetria Oculta do Amor, Constelagoes
Familiares € Ordens do Amor; publicadas

pela Editora Cultrix.
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